
 Wochen-Menu
...........

Menü vom Montag, 17.08.2026 Dienstag, 18.08.2026 Mittwoch, 19.08.2026 Donnerstag, 20.08.2026 Freitag, 21.08.2026 Samstag, 22.08.2026 Sonntag, 23.08.2026

Tagessuppe Minestrone Gemüserahmsuppe Grüne Erbsensuppe mit Speck Thurgauer Mostsuppe Kartoffel-Birnensuppe Karottensuppe mit Vanille Bündner Hochzeitssuppe

Tagessalat
Zucchettisalat mit Kapern 

und Burrata
Gurkensalat mit Heidelbeeren Chicorésalat mit Orangen Kohlrabisalat Zweifarbiger Karottensalat Radieslisalat Blattsalat mit Nusspesto

Menü 1

Schweinsteak

Zitronensauce

Marktgemüse

Kräuterspätzli

Backhändel

Preiselbeeren

Glasierte Karotten 

Gemüsereis

Hackbraten

Grossmutter Art

Grüne Bohnen

Kartoffelstock

Krawättli mit

Carbonarasauce

Gebratener Zander

auf Gemüsebeet

Wildreis

Rindstafelspitz

mit Meerrettichsauce 

Mischgemüse

Salzkartoffeln

Schweins-Cordon-bleu 

Mischgemüse

Pommes Frites

Menü 2

Kalbsschnitzel 

Champignonrahmsauce 

Sommergemüse 

Kartoffelkroketten

Rindfleisch Cannelloni

mit Bergkäse überbacken

Flammkuchen

Elsässer Art

Krawättli mit Crevetten 

Kräuterrahmsauce

Chippolata Spiess

Ratatouille

Kräuter Ebly

Coq au Vin

(Poulet im Rotwein) 

Basmatireis Schmorgemüse

Kalbsgeschnetzeltes 

Wurzelgemüse

Basmatireis

Vegi
Nasi Goreng 

mit Cashewnüssen

Im Ofen gebackene 

Randenschnitze 

mit Fetakäse

Farbenfrohe

Gemüsequiche

Gemüselasagne

überbacken mit Gorgonzola

Backcamembert

auf Steinpilzrisotto
Spaghetti Primavera

Spätzlipfanne

mit Pilzen

Dessert
Jasmin-Pannacotta mit 

Himbeeren
Caramelchöpfli Pfirsich-Fruchtsalat Vanillemousse mit Erdbeeren Mirabellen mit Crumble Zitronen-Joghurtcrème

Zwetschgenfladen mit 

Streussel

Abendessen
Appenzeller Pättli

Vollkornbrot

oder Auswahlmenü

Zwetschgenfladen

Schlagrahm

oder Auswahlmenü

Grillierte Hauswurst

mit Bürli

oder Auswahlmenü

Fitnessteller

mit Schinkengipfeli

oder Auswahlmenü

Dampfnudeln mit 

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Laugenbrötli mit Weichkäse

oder Auswahlmenü

Wienerli

mit Kartoffelsalat

oder Auswahlmenü

Fleisch/Fisch: Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fleisch- und Fischprodukte aus der Schweiz.

Allergien/Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Brote/Backwaren: Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Preise für Gäste: Mo–Sa Fr. 21.00 / Sonntag Fr. 29.00

 Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


