
 Wochen-Menu
...........

Menü vom Montag, 13.07.2026 Dienstag, 14.07.2026 Mittwoch, 15.07.2026 Donnerstag, 16.07.2026 Freitag, 17.07.2026 Samstag, 18.07.2026 Sonntag, 19.07.2026

Tagessuppe
Kartoffelsuppe mit

Crème fraîche
Gemüserahmsuppe Grüne Erbsensuppe mit Speck Thurgauer Mostsuppe Stangenselleriesuppe Karottensuppe mit Vanille Minestrone

Tagessalat
Zucchettisalat

mit Kapern
Gurkensalat mit Dill Chicorésalat mit Orangen Eisbergsalat mit Sprossen

Karottensalat mit 

Baumnüssen
Gemischter Blattsalat Asiatischer Gemüsesalat

Menü 1
Schweinspfeffer 

Geschmortes Rotkraut 

Pizokel

Kalbsbratwurst mit 

Zwiebelsauce

Erbs und Rüebli

Rösti

Paniertes Schweinsschnitzel 

Mischgemüse

Pommes Frites

Pappardelle mit 

Kalbsgeschnetzeltem

Lachstranche

Wermutsauce

Gemüsebeet

Langkornreis

Speck und Bohnen 

Salzkartoffeln

Schweinsfilet

Rahmsauce

Grillananas

Quarkpizokel

Menü 2
Älpler Maccaroni 

Röstzwiebeln

Apfelstückli

Pouletbrust

vom Grill

Ratatouille Gemüse 

Kräuterrisotto

Rindgeschnetzeltes

Pfälzer Rüebli

Schupfnudeln

Pappardelle an 

Pfifferlingrahmsauce

Schweinsteak

Walliser Art

Erbs und Rüebli

Kräuterspätzli

Gefüllte Kalbsbrust

Geratener Lauch

Rahmpolenta

Lammrückenfilet mit 

Kräuterkruste

Gefüllte Zucchetti

Kartoffelgratin

Vegi
Wokgemüse

mit Quorn

Gebratener Reis

Ofenkartoffeln überbacken

mit Ziegenkäse

Grüne Erbsen Risotto 

Parmesan
Pappardelle mit Knoblauchpesto

Indisches Curry mit 

Kokosmilch

Selleriepiccata

Romanesco 

Tomatenspaghetti

Kartoffelpastetli

mit Gemüsefüllung

Dessert Orangen-Erdbeer-Salat Crème-Schnitte Brombeertörtli Torta de la Nonna Zuger Kirschtorte Schoggimousse Apfelstrudel

Abendessen

Russischer Salat

mit gefülltem

Ei

oder Auswahlmenü

Birchermüesli mit frischen 

Beeren

oder Menüauswahl

Wurstsalat garniert

oder Auswahlmenü

Laugenbrötli mit Schinken

oder Auswahlmenü

Pizza Bruggen

mit Schinken

oder Auswahlmenü

Salat Nicoise

(Thonsalat,Bohnen und Ei)

oder Auswahlmenü

Bündner Pättli

Vollkornbrot

oder Auswahlmenü

Fleisch/Fisch: Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fleisch- und Fischprodukte aus der Schweiz.

Allergien/Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Brote/Backwaren: Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Preise für Gäste: Mo–Sa Fr. 21.00 / Sonntag Fr. 29.00

 Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


