Wochen-Menu

Fitnesssuppe

Waldpilzsuppe

Kichererbsensuppe

Appenzeller Brotsuppe

Kartoffel-Birnensuppe

Thurgauer Weissweinsuppe

Bouillon mit Sherry

Weisskabissalat

Randensalat mit Feta

Eisbergsalat mit Speck

Gemischter Salat

Chicorésalat mit Orangen

Maissalat mit
Frihlingszwiebeln

Nusslisalat mit Ei

Pouletpiccata
Blumenkohl
Tomatenspaghetti

Gemischter Braten
Mischgemse
Rahmpolenta

Fleischkdsecordonbleu
Mischgemse
Lyonerkartoffeln

Spaghetti Bolognese
mit Reibkase

Zanderknusperli
Krautermayonnaise
Zweifarbige Peperoni
Pommes Frites

Schweinsschnitzel
Jager Art
Rotkraut

Nussspatzli

Schwedenbraten
Zucchettitaschen
Kartoffelstock

Flammkuchen
Elsdsser Art

Appenzeller Siedwurst
mit Kdsehornli
und Apfelmus

Chili con Carne
Kleine Maiskolben
Reisring

Spaghetti Tomatensauce

Karottenstabchen
Teigwaren

Rindsvoressen mit Steinpilzen

Pouletbrust
an Tomatensauce
Griine Bohnen
Salzkartoffeln

Kaninchenragout
Tagesgemise
Krauterreis

Moussaka mit Kartoffeln
und Auberginen

Panierter Blumenkohl
Tartarsauce
Ofenkartoffel

Eierschwammli Risotto
GemuUsegarnitur

Spaghetti Prima Vera

Gem{seteller mit
Rostikroketten

R&sti mit Birne
mit Camembert Uberbacken

Linsen Mango Eintopf
mit Tofu

Aprikosen Fruchtsalat

Creme Diplomat
mit Frichten

Nussgipfel

Erdbeerschnitte

Passionsfrucht Cake

Mokkaschnitte

Blatterteig Cornet

Aufschnitt Teller
mit Trauben
oder Auswahlmend

Abendessen

Fitnessteller
mit Schinkengipfeli
oder Auswahlmeni

RUhrei Bauerin Art
Fruchtstuckli
oder MenUauswahl

Weggli mit Fleischkase
Fruchtstiickli
oder Auswahlmeni

Wienerli
mit Kartoffelsalat
oder Auswahlmend

Zwetschgenfladen
Schlagrahm
oder Auswahlmen

Fitnessteller mit
Toast Hawaii
oder Auswahlmeni

Fleisch/Fisch: Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fleisch- und Fischprodukte aus der Schweiz.
Allergien/Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen
07127413 11

www.bruggen.ch

Brote/Backwaren: Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhéngig davon, ob es ganz oder in Stlicken angeboten wird.

Preise flur Gaste: Mo—Sa Fr. 21.00 / Sonntag Fr. 29.00




