
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 13.04.2026 Dienstag, 14.04.2026 Mittwoch, 15.04.2026 Donnerstag, 16.04.2026 Freitag, 17.04.2026 Samstag, 18.04.2026 Sonntag, 19.04.2026

Tagessuppe Berhüttesuppe Stangenselleriesuppe Kartoffelsuppe mit Bärlauch Gemüsecrèmesuppe
Fenchelsuppe mit einem 

Hauch von Curry
Griesssuppe Leopold Spargelcrèmesuppe

Tagessalat Gemischter Salat Selleriesalat mit Ananas Asiatischer Gemüsesalat
Maissalat

mexikanische Art
Eisbergsalat mit Speck Bunter Eisbergsalat

Tomatensalat 

mit Mozzarella

Menü 1
Kalbsschnitzel 

Mandelbrokkoli 

Bärlauchrisotto

Ofenfleischkäse

Spiegelei und Romanesco

Bratkartoffeln

Schweinsteak 

Walliser Art 

Erbs und Rüebli Spätzli

Orecchiette 

mit Hackbällchen

Fischmosaik   

Safranrahmsauce        

Gemüsebeet

Langkornreis

Kalbspiccata

Gemüseallerlei

Tomatenspaghetti

Kalbssteak

Sherrysauce                     

Mischgemüse               

Pommes Frites

Menü 2
Rindsburger

Mischgemüse               

Kartoffelstock

Pouletgeschnetzeltes 

Gelbe Räben Teigwaren

Pouletbrust 

mit Kräutersauce  

Mandelbrokkoli                    

Wildreis

Orecchiette Paprikarahmsauce

Gulasch Bruggen

Gefüllte Tomate 

Kartoffelpuffer

Grill Cervelat 

Ofenkartoffel mit 

Kräuterquark         

Gemüsebeet

Lammrückenfilet 

mit Kräuterkruste

Grüne Bohnen Pilzrisotto  

Vegi

Gemüseplätzli   

Schnittlauchsauce         

Gemüseallerlei                

Polenta              

Gemüselasagne 

überbacken mit Gorgonzola

Gemüsefladen

mit Kräuterquark
Orecchiette Spargelrahmsauce

Gemüseplätzli 

Schnittlauchsauce                    

Blätterteigpastetli

mit Pilzfüllung

Pappardelle

mit Frühlinggemüse

Dessert
Eisenkrautpanacotta mit 

frischen Beeren

Pochierte Rhabarber mit 

Crumble

Süssmostcremè mit 

Apfelwürfel
Karamell-Diplomat Praliné Windbeutel Zitronen Törtchen

Basilikum Mousse mit 

Erdbeersalat

Abendessen
Bündner Gerstensuppe mit 

Brot

oder Auswahlmenü

Fitnessteller mit                 

Toast Hawaii

oder Auswahlmenü

Weggli mit Fleischkäse

Fruchtstück oder 

Auswahlmenü

Apfelküchlein                                 

mit Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Aufschnittteller

mit Trauben

oder Auswahlmenü

Siedfleischsalat 

oder Auswahlmenü

Wienerli

mit Kartoffelsalat

oder Auswahlmenü

Fleisch: Ohne besondere Kennzeichnung stammen unsere Fleischprodukte aus der Schweiz.

Allergien/Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Brote/Backwaren: Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


