
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 16.02.2026 Dienstag, 17.02.2026 Mittwoch, 18.02.2026 Donnerstag, 19.02.2026 Freitag, 20.02.2026 Samstag, 21.02.2026 Sonntag, 22.02.2026

Tagessuppe Sportsuppe Selleriesuppe      Bouillon mit Backerbsen Berghüttesuppe Gemüsecremesuppe Erbsensuppe Fenchelsuppe mit Curry

Tagessalat
Linsensalat mit Lauch und 

Peperoni

Tomatensalat mit 

Mozzarella
Blattsalat Bohnensalat

Chiccoreesalat mit 

Orangenfilet 
Reissalat mit Gemüse Gemischter Salat

Menü 1
Fleischkäse                             

aus dem Backofen          

Kartoffelsalat

Älpler Magronen mit 

Zwiebeln                        

Apfelmus

Kalbsbrustschnitte   

Rahmpolenta mit           

Gefüllter Tomate

Schweinsbratwurst 

Bratkartoffeln dazu             

Geschmorter Fenchel

Fischknusperli                            

mit Tartarsauce, Salzkartoffeln               

Gedünstete Zuckerschoten

Kalbsbrätkügeli                        

Blätterteig Pastetchen 

Mischgemüse

Gespickter Rinderbraten 

Röstikroketten und glasierte 

Karotten

Menü 2
Fleischspiessli                         

an Portweinjus         

Gemüsereis

Wurstgeschnetzeltes                       

mit Schupfnudeln                        

Erbsen und Rüebli

Pouletschenkel Steak 

Basmatireis und                    

grüne Bohnen

Kalbsvoressen                   

Maisschnitte                        

Rotkraut

Schweinshalsbraten                     

an Honigsauce        

Spinatpizokel und Blumenkohl

Teigwarwengratin                       

mit Rohschinken

Kalbsgeschnetzeltes 

Stroganoff

Spätzli

Broccoli mit Mandeln

Vegi
Omelette mit Pilzfüllung 

Gemüsegarnitur
Gemüsestrudel               

Spaghetti an 

Gorgonzolasauce

Indisches Gemüsecurry mit 

Kokosmilch

Jasmin Reis

Gefüllte Pfannkuchen                  

mit frischem Gemüse

Morchelrisotto                          

mit Parmesanspäne

Toast nach Gärtnerin                  

mit viel Gemüse an einer 

Safransauce

Dessert Fastnachtschüechli Panna Cotta Fruchtsalat Waldbeerquarkcreme Mandelschnitte Corn flakes Hüffeli Schwarzwäldertorte

Abendessen
Pizza mit Schinken 

Gemischter Salat                 

oder Auswahlmenü            

Gulaschsuppe

Ruchbrot

Apfelstückli

oder Auswahlmenü

Zwetschgenfladen   

Vanillerahm                          

oder Auswahlmenü      

Weggli mit Fleischkäse gefüllt

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Fitnessteller                                     

mit Toast Hawai                           

oder Auswahlmenü  

Appenzeller Pättli

Vollkornbrot

Kiwistückli

oder Auswahlmenü

Wienerli im Blätterteig 

Blattsalat                                 

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
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www.bruggen.ch


