
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 09.02.2026 Dienstag, 10.02.2026 Mittwoch, 11.02.2026 Donnerstag, 12.02.2026 Freitag, 13.02.2026 Samstag, 14.02.2026 Sonntag, 15.02.2026

Tagessuppe Griesssuppe Leopold Rindsbouillon  Diablotins Sportsuppe
Karottencremesuppe mit 

Ingwer
Lauchcremesuppe Selleriecremesuppe 

Mostcremesuppe mit 

Apfelwürfelchen

Tagessalat Tessiner Salat Cous Cous-Salat Selleriesalat mit Ananas Maissalat mexikanische Art Gurkensalat Randensalat Chinakohlsalat mit Ei

Menü 1
Schweinsgeschnetzeltes

Kartoffelpuffer

Mischgemüse

Trutengeschnetzeltes 

Casimir

Fruchtgarnitur

Pilaw Reis

Hackbraten                           

an Rotweinsauce

Kartoffelstock mit Apfel

Glasierte Karotten

Bratwurst an Zwiebelsauce

Rösti

Lauchgratin

Zander auf Erbsenpüree            

und Wurzelgemüsesud

Rindfleischvogel

Quarkspätzli

Geschmortes Rotkraut

Kalbsrahmschnitzel

mit Champignons

Dinkelnudeln

Bohnenbündeli

Menü 2
Rindssaftplätzli

Maisgnocchi

Geschmorter Rosenkohl

Spätzlipfanne                      

mit Schinken, Zwiebel, Käse 

und Gemüse

Lamm Ragout

Ebly mit Lauch

Gemüsebündeli

Kaninchenbraten Tessiner Art

Kürbisgnocchi

Gefüllte Peperoni

Kalbsragout                               

an Tomatenrahmsauce

Bramata Polenta

Zucchetti provenzalische Art

Rippli mit Sauerkraut                  

im Blätterteig

Senfsauce 

Gemüseland

Lammentrecotes                

an Balsamicojus

Zweifarbiger Kartoffelgratin

Gedünstete Kefen

Vegi

Quornschnitzel im Ei          

gebraten auf dem 

Gemüsebeet mit Gersotto

Kurkumasauce

Gefüllte Champignons      

mit Getreide und Gemüse 

auf Basilikumsauce

Ofenkartoffeln                        

mit Spinat und Feta

Kräuter Hollandaise

Randenrisotto                           

mit gebratenem Randen

Parmesan Chips

Gemüse Fladen                       

an Kräuter Sabayon

Gebackener Camenbert 

Preiselbeeren 

Bratkartoffeln 

Broccoli mit Pinien

Linsenküchlein 

(Burger)Rahm-Kohlraben 

mit Basilikum 

Dessert Schokoladendiplomat Birreweggli Fasnachtsgebäck Orangensalat mit Nusskrokant Vermicellekuchen Vanillecornet Himbeerquarktorte

Abendessen

Kalter gemischter Braten 

garniert mit Melone

Tartarensauce

Parisette

oder Auswahlmenü

Gemüse-Currystrudel            

an Thymiansauce

Fruchtspiessli

oder Auswahlmenü

Fleischsülzli garniert

Ruchbrot

Kiwistückli

oder Auswahlmenü

Fotzelschnitte mit Zimtzucker

Zwetschgenkompott

oderAuswahlmenü

Walliser Toast

(Schinken,Aprikosen, 

Raclette)

Gekochter Salat

oder Auswahlmenü

Apfelrösti mit Rosinen

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Wurstweggli 

Gemischter Salat

Kompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


