
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 19.01.2026 Dienstag, 20.01.2026 Mittwoch, 21.01.2026 Donnerstag, 22.01.2026 Freitag, 23.01.2026 Samstag, 24.01.2026 Sonntag, 25.01.2026

Tagessuppe Buchstabensuppe Garburensuppe
Basler Mehlsuppe mit 

geriebenem Käse
Suppe Pflanzerart Lauchcremesuppe Sportsuppe Flädlisuppe

Tagessalat Gurkensalat Quinosalat Bohnensalat mit Tomaten Maissalat mit Früchten Mediterraner Gemüsesalat Eisbergsalat
Nüsslisalat mit Ei und 

Blätterteigknusper

Menü 1

Kalbsgeschnetzeltes 

an Champignonrahmsauce

Kartoffelpuffer

Blattspinatköpfli

Fleischkäse gebraten an 

Senfsauce

Kürbis Kartoffelstock

Geschmortes Rotkraut mit 

Marroni

Szegediner Gulasch

Nussspätzli

Glasierte Karottenstengeli

Spaghetti Bolognese

Geriebener Käse

Fischstäbli (Alaska)

Tartarensauce

Pommes savoyarde

Gehackter Rahmspinat

Rindsragout mit Steinpilzen

Polenta

Blumenkohl überbacken

Cordon bleu (Schwein)

Pommes frites

Gemüsebouquet

Menü 2
Gemüse-Lammragout 

(Irland)

Cous cous

Trutenbrust gefüllt

Schwarzer Reis

Ratatouille

Kalbshohrückenbraten an 

Rotweinsauce

Kartoffelweddges

Ofengemüse mit 

Randenspickel

Schweinsragout Zigeuner Art

Bramata Polenta

Schwarzwurzeln mit Petersilie

Pouletschenkelragout an 

Schnittlauchsauce

Weissweinrisotto

Wintergemüse

Chäshörnli mit Röstzwiebeln

Apfelstückli

Reis Casimir mit Poulet

Fruchtgarnitur

Gebackene Banane

Vegi
Überbackene Canneloni 

auf Tomatenragout

Gemüseeintopf mit Kidney 

Bohnen 

im grünen 

Kartoffelstocknestli

Kürbisrisotto mit 

Parmesanspäne 

Anti Pasti-Spiess

Backend Potatoes
Linsencurry mit Kokosmilch

Kartoffelpuffer 

mit Champignonragout

Gemüseauswahl

Frittierter Tofu 

auf Rahmgemüse

Kartoffelstock

Dessert Spitzbuben Fruchtsalat mit Rahm Marmorcake Eclair mit Schokoladencreme Linzertorte Birnentorte Caramelköpfli mit Rahm

Abendessen
Findus Käseplätzli 

Gekochter Salat

oder Auswahlmenü

Dampfnudeln mit 

Zwetschgenkern

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Gefüllte Teigwaren an 

Mornaysauce

Salat

oder Auswahlmenü

Walliser Cholera

Gekochter Salat

oder Auswahlmenü

Gemüsetaschen

Sauerrahmsauce

Kompott

oder Auswahlmennü

Milchreis mit Zimtzucker

Dörrpflaumenkompott

oder Auswahlmenü

Schinkenteller garniert

Ruchbrot

Kiwistückli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


