
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 12.01.2026 Dienstag,13.01.2026 Mittwoch, 14.01.2026 Donnerstag, 15.01.2026 Freitag, 16.01.2026 Samstag, 17.01.2026 Sonntag, 18.01.2026

Tagessuppe
Randensuppe mit 

Meerettich

Maissuppe mit 

getrockneten Tomaten
Gemüsecremesuppe

Tomatencremesuppe mit 

Basilikumrahm
Kraftbrühe Dubarry Gelberbsensuppe

Kübiscremesuppe mit 

Curryhauch

Tagessalat Gurkensalat Karottensalat gekocht Blattsalat mit Radieslistroh Couscous Salat Randensalat mit Apfel Weisskabissalat
Gemischter Blattsalat mit 

Blätterteigknusper

Menü 1
Kalbfleisch

Teigwaren

Gedünsteter Wirz

Pouletbrüstli an Stroganov 

Sauce

Spätzli

Gebratene Zucchetti

Fleischspiessli an 

Marsalasauce

Ebly mit Gemüsewürfeli

Gedünstete Zuckerschoten

Kalbfleischroulade an 

Madeirasauce

Kartoffelgratin

Bohnenbündeli

Fischfilet (Aquakultur) mit 

Mandelbutter

Petersilienkartoffeln

Fenchel geschmort

Pouletschenkel gebraten

Lyoner Kartoffeln

Broccoli Mailänderart

Appenzellerfilet

Rosmarinrahmsauce

Dinkelnudeln

Erbsen und Karotten

Menü 2
Schweinsschnitzel Jägerart

Kernotto

Glasierte Pfälzer Karotten

Piccata milanese

Tomatensauce

Geschmorte Bohnen

Chicken Nuggets

Cocktailsauce

Ofenkartoffeln

Gemüseauswahl

Hamburger an Ketchupsauce

Dinkel Teigwaren

Wurzelgemüse glasiert

Lothringer Käsefladen

Gemüseauswahl

Mini Penne-Carbonara

Gemüsegarnitur

Schweinssteak

Kräuterbutter

Pommes frites

Mischgemüse

Vegi
Orecchiette Cinque Pi

Gemüseauswahl

Gefüllte Röstitasche mit 

Frischkäse 

auf Ratatouille

Überbackene gefüllte 

Zucchetti 

Pestosauce

Risotto

Nudel-Panne mit Linsengemüse 

an orientalischer Sauce

Meditterane Gnocchipfanne 

mit Oliven, Zucchetti,Kräuter

Kichererbsencurry mit 

Gemüse

Basmatireis

Spätzligratin

mit Gemüse und Käse

Dessert Diplomat Torten Belle Helene mit Rahm Berliner
Zimtparfait mit lauwarmen 

Zwetschgen
Nussgipfeli Zitronentorte

Abendessen
Kaiserschmarren

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Russischer Salat mit 

gefülltem Ei

Maismuffins

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Aprikosenstreussel-Kuchen

 mit Rahm

oder Auswahlmenü

Fleischkäsesalat mit Mais, 

Essiggurken und Tomaten

Brötli

Kompott

oder Auswahlmenü

Belegtes Schinkenbrötli

Clementinen

oder Auswahlmenü

Kürbisküchlein

Gemischter Salat

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Käseteller garniert 

Feigenbrot

Birnenkompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


