
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 22.12.2025 Dienstag, 23.12.2025 Mittwoch, 24.12.2025 Donnerstag, 25.12.2025 Freitag, 26.12.2025 Samstag, 27.12.2025 Sonntag, 28.12.2025

Tagessuppe Wintercremesuppe Gemüsesuppe mit Gerste Gemüsecremesuppe Apfel-Pastinakensuppe Schwarzwurzelsuppe mit Speck Gemüsecreemsuppe
Weisse Zimt-Selleriesuppe mit 

Apfelnote

Tagessalat Blattsalat Karottensalat mit Ananas Gemischter Salat Nüsslisalat mit Ei
Kürbis- Wurzelsalat mit 

Cranberrykrokant
Gemischter Salat Randensalat

Menü 1
Siedwurst

Chäshörnli mit Zwiebeln

Apfelmus

Trutenwürfeli Albuferra

Türkischer Reis

Blumenkohl polnischer Art

Braten 

Schupfnudeln

Gebackener Kürbis

Kalbsteak rosa gebraten 

Kürbis Spinat Küchlein

Gemüsebouquet

Entrecotes Double 

Granatapfelsauce

Petersilienpüree

Rosenkohl und Marroni

Poulet Jägersteak

Pommes frites

Gemüseauswahl

Geschnetzeltes Kalbfleisch 

Zürcherart

Röstikroketten

Gemüsebouquet

Menü 2
Rindfleisch

Griessgnocchi

Wirzköpfli

Brätschnitzel Appenzeller Art

Edelweiss Teigwaren

Gemüsepotpurri

Schweinsschnitzel in der 

Kokospanande

Currysauce

Pilaw Reis

Fruchtgarnitur

Rindsfilet (Uruguay) an Rotweinjus

Grüner Kartoffelstock

Gemüseauswahl mit 

Kräuterschwämmli

Lammracks (Irland) mit 

Sauerrahmsauce

Pommes savoyarde

Gedämpfter Broccoli

Felischvogel Bürgerliche Art

Polenta

Bohnenduett

Schweinsfiletbraten mit 

Dörrapfel

Nudeln

Wurzelgemüse-Vichy

Vegi
Chilli sin Carne

Gemüsegarnitur

Zöpfli Teigwaren 

an Kräuter-Käsesauce mit 

Gemüsestreifen

Gemüsepaella mit Quorn

Haferflockenburger 

auf Karotten begleitet von 

Petersiliencreme

Birnen-Champagner Risotto mit 

Taleggio
Gemüsefladen mit Pinien

Penne mit Dörrtomaten 

Blattspinat an Rahmsauce

Dessert Cupcake Vermicelle Törtli Mille feuille mit Pistache-Creme Mascarpone-Früchtetorte Glace mit Rahm Schokoladen-Birnentorte

Abendessen
Gemüsesticks  Tomatenpenne

Salat

oder Auswahlmenü

Weihnachtsmenü

Bouillon mit Eierstich

Schweinsfilet an Portwein-

Pflaumensauce

Griessgnocchistern mit Nusskruste

Gemüseschiffli

Weihnachtsdessert

oder Cafè Complet

Kalbfleischpastete garniert

Preisselbeerschaum

Salat Waldorf

oder Auswahlmenü

Käseküchlein 

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Wienerli

Bürli

Kompott

oder Auswahlmenü

Tilsiter Laugenbrötli mit 

Salatgurken

Fruchtspiessli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


