
Wochen-Menu ...........

Menü vom Montag, 15.12.2025 Dienstag, 16.12.2025 Mittwoch, 17.12.2025 Donnerstag, 18.12.2025 Freitag, 19.12.2025 Samstag, 20.12.2025 Sonntag, 21.12.2025

Tagessuppe Gemüsecremesuppe Suppe flämischer Art Knoblauchsuppe Broccolicremesuppe Bündner Hochzeitssuppe Kraftbrühe mit Backerbsen Veloute Carmen

Tagessalat Zuckerhutsalat mit Ei Randensalat mit Apfel
Rotkohlsalat mit Orangenfilet 

und Gerstenpopkorn
Rettichsalat Blattsalat Karottensalat Farmersalat

Menü 1

Geflügelfleisch

Gourmetweizen mit 

Gemüsewürfeli

Blumenkohl polnischer Art

Weisses Kalbsvoressen

Venere Reis

Broccoli mit Mndelbutter

Älpler Macceroni 

Birnenstückli

Rindfleisch

Edelweiss Teigwaren

Überbackener Krautstiel

Zander (Aquakultur) auf 

Champagnerkraut

Petersilienkartoffeln

Spätzlieintopf

 mit Fleisch, Gemüse, Käse

Pastetli mit Brät-Pilzfüllung 

im Gemüseland

Menü 2

Lammstreifen (Irland) an 

Balsamicojus

Polenta

Lauchgratin

Schweinefleisch

Bäckerin-Kartoffeln

Ratatouille

Gefüllte Trutenbrust

an Thymianjus

Wild Reis

Peperoniragout

Schweinsschnitzel Jägerart

Kürbisgnocchi

Rosenkohl an Rahmsauce

Tessiner Braten 

Maisgnocchi

Gemüsebündeli

Kalbfleisch

Ofenkartoffeln

Mischgemüse

Saltim Bocca Romana an 

Marsalajus

Weissweinrisotto

 auf Tomaten-

Käutersauce,Blattspinatköpfli

Vegi Sauerkraut Lasagne
Gemüse im Backteig

Quarkkräutersauce
Gebratener Reis mit Currytofu

Backcamentbert 

auf Tomaten-Kräuter Orecchiette

Glasierte Pfälzer Karotten

Quornschnitzel 

an Bananen-Currysauce

Jasmin Reis

Gedünstete Kefen

Verlorenes Ei  

auf Tomatenrisotto

Winterteller Mirza

(Spätzli, Rosenkohl, Rotkraut, 

Marroni, gefüllter Apfel )

Dessert Gebrannte Nusscreme Christstollen Falsches Spiegelei Birreweggli Muffins Espresso Mousse
Fruchtsalat mit Glace  und 

Rahm

Abendessen
Kaiserschmarren

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Käsesalat garniert

Brötli

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Fleischkäse garniert 

Senf

Vollkornbrot

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Pizza nach Hausart

Salat

oder Auswahlmenü

Zwetschgen Jalousie

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Backend Potatoes

Gekochter Salat

Clementine

oder Auswahlmenü

Russischer Salat mit 

Schinkenrolle und Hüttenkäse 

garniert

Brot

Kompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


