Menuplan vom 28. November bis 04. Dezember 2022

L

Pflegeheim
Heiligkreuz

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Woche: 48 Montag 28. Dienstag 29. Mittwoch 30. Donnerstag 01. Freitag 02. Samstag 03. Sonntag 04.
Cremesuppe |Gelberbsensuppe Pilzcremesuppe Gartenkrautercréeme- |Kartoffelcremesuppe |Gemiisecrémesuppe Lipsencrémesuppe Blumenkohlcrémesuppe
Bouillon Klare Wintergemiise- |Gemisebouillon mit z&uerzlpzjegelbouillon mit |Krauterbouillon mit |Tomatierte Bouillon rI?I:':ltrgazr\}/vniqebeIsuppe Zitronengras-Bouillon
suppe Brunoise und Ribeli |Backperlen Ei mit Lauchstreifen mit Fideli und Koriander
Tagessalat Orientalischer Riebli- |Roher Kiirbis-Fenchel-|Endiviensalat mit Ei |Tagessalat Randensalat Australischer Kraut- |Duo Kopfsalat mit

salat mit Apfel

Salat

salat

Sprossen

Mittagessen

Bratklgeli an feiner
Jagersauce mit Speck
und Champignons
Teigwaren

Griine Bohnen

Schweinsvoressen an
wirziger Kaffeesauce
Kartoffelstock
Schonkost-Gemiuse

Kleine Blut- und
Leberwurst
Salzkartoffeln
Mildes Sauerkraut

Rindssaftplatzli an
kraftiger Biersauce
Creme Polenta
Krauter Tomate

Sautiertes Claress-
filet an Peterlibutter
Limetten-Risotto
Zucchetti mit DOrr-
tomaten

(Claresse = Zucht / Holland)

Spaghetti-Plausch:
Tomatensauce
Bolognesesauce
Carbonarasauce
Geriebener Kése

Geschn. Kalbsleber an
Whiskysauce
Butter-Rosti
Glasierter Rosenkohl

Mittagessen
Vegetarisch

Kirbis Piree mit
glasierten Marroni
auf Blattspinat

Riebli-Kase-Fladen
mit wiirzigem Rahm-
Guss

dazu servieren wir
knackiges Gemise

Omelette mit
Kirbis-Pilz-Fullung
an samiger Rahm-
sauce

Heiss aus dem Ofen
Zwiebelgratin an
wirziger Broccoli-
Sauce
Kartoffelstock

Penne mit Fenchel
und roten Zwiebel-
streifen verfeinert
mit Gorgonzola-
Birnen-Rahm

Mexikanischer
Gemiiseeintopf
Zucchetti, Peperoni,
Mais, Tomaten und
Susskartoffeln

Rassiges indisches
Gemdsecurry verfeinert
mit Kokosnussmilch und
frischem Ingwer
Parflimreis

Mittagessen
aus aller Welt

Gebratener Lachs
auf buntem Linsen-
Kartoffel-Gemise
(Lachs = Atlantik / Wildfang)

Kalbsschnitzel nach
Pizzaiolo-Art

mit Cherry-Tomaten,
Kapern, Oliven

Pasta

Chili con carne
geschn. Rindfleisch
mit Mais und roten
Bohnen
Trockenreis

Dorsch mit Parma-
Schinken auf
Prosecco-Sauce
Lauch-Spaghetti mit
Safran

(Dorsch = Wildfang / Nordatlantik)

Wildhackbraten an
feiner Pilzsauce
Spatzli

Broccoli

(Wildhackbraten = Schweine-,
Rind-, Hirschfleisch / CH , EU)

Pangasiusfilet mit
Basilikumkruste auf
Weissweinsauce mit
Tomaten, Kapern,
Oliven, Pilav-Reis
(Pangasius = Vietnam, Zucht)

Rosa gebratene
Lammkoteletts auf
Broccoli-Couscous
(Lamm = CH, Europa)

Dessert Schoggicréme mit Himbeer-Roulade Zwetschgenkompott |Crema catalana Zitronenquark mit Cremeschnitte Weisses und dunkles
Birnenwdirfeli mit Zimtrahm Aprikosenplree Schoggi-Mousse
Abendessen |Rostirollen knusprig Kalter saftiger Gefiillte Teigwaren  |Apfelkiichlein mit Heisser Cervelat Bunter Salatteller Appenzeller-Teller

aus dem Ofen
Bunter Blumenkohl-
salat

Bauernschinken
garniert mit Spargel-
spitzen

Ruchbrot

"Mama Hilde"
Saisonsalat

Zimt / Zucker und
Vanillesauce

aus dem Kessi mit
Senf
St.Galler Burli

dazu servieren wir
Schinkengipfel

Zartes Mostbrockli und
wirziger Appenzeller-
kase fein garniert
Ruchbrot

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Schmid und Bechinger geliefert
Langgasse 120, 9008 St.Gallen Tel. 071 2433232 Fax 071 2433223 info@heiligkreuz.ch
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