Menuplan vom 11. November bis 17. November 2024

L7

Pflegeheim
Heiligkreuz

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Woche: 46 Montag 11. Dienstag 12. Mittwoch 13. Donnerstag 14. Freitag 15. Samstag 16. Sonntag 17.

Cremesuppe |Wintergemuisecréme- Tomatencrémesuppe Pilzcréemesuppe Geflugelcremesuppe Peperonicréemesuppe Lauchcrémesuppe Rieblicremesuppe
suppe

Bouillon Krauterbouillon mit Klare Hausfrauen- Gemisebouillon mit Bouillon mit bunten Tomatierte Bouillon Klare Gemiisesuppe Bouillon mit Backperlen
Ei suppe kleinen Teigwaren Gemusestreifen mit Sternli, Brunoise

Tagessalat Randesalat mit Meer- Bunter Saisonsalat Mais-Peperoni-Stangen- Kohlrabisalat mit Apfel |Asiatischer Gurkensalat  |Kleiner gemischter Bunter Mischsalat

rettichcréeme

sellerie-Salat

und Ruebli

mit Sesam

Salat

Mittagessen

Zartes Rippli
Peterli-Kartoffeln
Mildes Apfel-Sauerkraut
(Rippli = Schweinefleisch)

Pojarskisteak
Paprika-Rahmsauce
Krawattli-Teigwaren
Griine Bohnen
(Pojarski = Kalbshackfleisch)

Schweins-Zwiebel-Gulasch
mit Bier und Kimmel
Kartoffelstock
Zweifarbige Riebli

Ossobuco Gremolata
Tessiner-Polenta
Broccoli mit brauner
Butter

(Ossobuco = Kalbshaxe)

Gebratenes Zanderfilet
auf Erbsen-Safran-Sauce
dazu servieren wir
Trockenreis

(Zanderfilet = Wildfang, Kasachstan)

Spaghetti-Plausch:
Tomatensauce
Bolognesesauce
Carbonarasauce
Geriebener Kase

Rehpfeffer Jagerart
Butter-Spatzli
Geschmortes Rotkraut
mit glasierten Marroni
(Rehpfeffer = Freie Wildbahn, EU)

Mittagessen
Vegetarisch

Uberbackener
Fenchel auf medi-
terranen Tomaten
dazu servieren wir
Safran-Risotto

Kartoffel-Pizza
Hefeteig belegt mit
Mascarpone, Oliven,
Kartoffeln und
Zwiebeln

Pasta mit wiirzigem
hausgemachten Kirbis-
pesto garniert mit
gerOsteten Baumnissen
und Kirbiskernen

Nasi Goreng
gebratener Reis mit
Gemuse, Sojasauce
und Ei

(Reisgericht aus Indonesien)

Kiirbis-Lauch-Wahe
mit Kase und wiirzigem
Rahm-Créme-fraich-Guss

Rostitaschen gefullt
mit Frischkase auf
buntem knackigen
Gemisebeet

Gefullte Zwiebeln
mit Senfkruste
auf Krdutersauce
Pommes rissolées

Mittagessen
aus aller Welt

Zitronen-Rindsragout
mit Riebli und
Pastinaken dazu
servieren wir
Bramata-Polenta

Bunte Fisch-Gem{ise-
Pfanne mit Cocco-
Bohnen, Mais, Pilze
an samiger Sauce
Trocken-Reis

(Pangasius = Zucht, Vietnam)

Italienische Hackfleisch-
Torte

Blatterteig, Blattspinat
gehacktes Rindfleisch
und Gorgonzola
(Hackfleisch = Rindfleisch)

Toscana Lachs

an crémiger Sauce mit
Cherry Tomaten und
Blattspinat
Krauter-Nideli

(Lachs = Wildfang, Atlantik)

Gnocchi-Pfanne mit
Hackfleisch und Rahm
garniert mit Gemiuse-
Stroh und frittierte
Krauter

(Hackfleisch = Rindfleisch)

Zartes Lammragout
mit caramelisierten
Zwiebeln dazu
servieren wir
Couscous

(Lamm = CH, EV)

Pasta mit Crevetten an
Zitronen-Estragon-Sauce
Ofen-Krauter-Cherry-
Tomaten

(Crevetten = Zucht, Vietnam)

Dessert Griechischer-Joghurt Ovomaltine-Mousse Hausgemachter Chocamo-Glacé- Aprikosenkompott Waldfruchtschnitte Vermicelles mit Rahm
mit Honig u. Beeren Tiroler-Cake Stange mit Rahm

Abendessen |Wiirzige Kaseschnitte Heisse Wienerli mit Trio-Salamiteller Luftiger Kaiserschmarrn |Spaghetti "Napoli" Weggli gefiillt mit Café Complet:

oder wie aus der Militarkiiche |Senf drei verschiedene Zwetschgen-Kompott hausgemachte Fleischkase garniert mit Butter, Konfi und

Auswahl aus der
Abenkarte

Tagessalat

Kartoffelsalat

Sorten Salami garniert
Birli
(Salami, Pfeffersalami und

Camembertsalami)

Tomatensauce mit
Basilikum, Parmesan
Saisonsalat

mit Tomate, Gurke
und Ei

weichen Bauernschiiblig
dazu servieren wir
eine Kaisersemmel

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen, Breitenmoser Appenzell, Sager Waldkirch geliefert

Langgasse 120, 9008 St.Gallen Tel: 071 243 32 26 oder 071 243 32 04 E-Mail: kueche@heiligkreuz.ch
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