By

| 26. Oktober bis 01 ber 2026 BERTAMIANT
s Menuplan vom 26. Oktober bis 01. November
Pflegeheim P AM
Heiligkreuz WENDEPLATZ
Woche: 44 Montag 26. Dienstag 27. Mittwoch 28. Donnerstag 29. Freitag 30. Samstag 31. Sonntag 01.
Cremesuppe |Gemiisecremesuppe Zucchetticremesuppe Pilzcremesuppe Kirbiscremesuppe Pastinakencreme- Hafercremesuppe Rieblicremesuppe

suppe
Bouillon Gefllgelbouillon mit Vegi - Minestrone Klare Zwiebelsuppe Gemdiisebouillon mit Gerostete Griess- Bouillon mit Fladli Tomatierte Bouillon

Einlage

Brunoise

suppe mit Gemise

mit Brunoise

Tagessalat

Weisskohlsalat mit
Birne und Orange

Verschiedene Blattsalate

Mediterraner Kichererbsen
Salat

Randensalat mit Apfel

Maissalat mit Gurken
und Blaubeeren

Tomaten-Birnensalat mit
Knoblauch

Bunter Herbstsalat
mit Ei

Mittagessen

Geschn. Schweinefleich
an Pilz-Rahmsauce

mit Spiralen-Teigwaren
und sautierte Zucchetti

Irish Guinness Stew
irischer Rindfleischein-
topf mit Bier

serviert mit Kartoffelstock
und Mischgemiise

Pouletwiirfel an Knoblauch-
Sherry-Sauce

serviert mit Pilaw-Reis

und Ratatouille

(Poulet = CH)

Heisser Fleischkase aus
dem Ofen an kraftiger
Rotweinsauce

mit Rosti frites &
Zuckerschoten

Lachstranche an
Parmesan-Sauce

mit Mangoldrisotto und
Grill Cherry-Tomaten
(Lachs = Wildfang/ Atlantik)

Schweinsbraten an feiner
Honig-Senfsauce

dazu servieren wir
Kartoffelgratin und
glasierte Rubeli

Rehgeschnetzeltes mit
Trauben-Cognacsauce,
zweifarbige Spatzli
und Blaukraut

(Reh = freie Wildbahn/EU)

Mittagessen
Vegetarisch

Marokanischer
Couscous mit Safran,
Kurbis, Zucchetti

Berner-Bélle-Fladen
Kuchenteig belegt mit
Zwiebeln und wirzigem

Gemiuseburger auf Kerbel-
Polenta mit Mascarpone
vefeinert &

Pikantes Auberginen-
Zucchetti-Curry verfeinert
mit Kokosnussmilch

Casarecce an samiger
Steinpilzrahmsauce
mit Gemusestreifen

Feiner Kastanien-Risotto
mit Krauter und Pilzen
verfeinert mit Rahm und

Crépe gefillt mit feinem
Herbstgemiise-Ragout an
samiger Sauce

Auswahl aus der
Abenkarte

Wurstradli
Ruchbrot

kdse, Tomate, Gurke
an Haussauce
Ruchbrot

knusperige Frihlings-
rollen mit Sweet-Chili-
Sauce

und Raclettkase
Tagessalat

Zimt/ Zucker und
Vanillesauce

Pilatuskase
dazu servieren wir
Brot oder Brotli

und orientalische Kase und Rahmguss Tagesgemise Trockenreis und Basilikum geriebenem Kase
Gewdirze
Mittagessen |Kesselfleisch Gebratene Schweinsleber |Blut- oder Leberwurst Kasselerschinken Schweinsbratwurst Schweinsgeschnetzeltes Medierran paniertes
aus aller Welt |Sauerkraut & mit Kréutersauce Apfel-Sauerkraut & Speck-Sauerkraut & Béllesauce & nach Metzger Art mit Schweinskotelett mit
Salzkartoffeln Spdtzli & Schmelzkartoffeln Schnittlauchkartoffeln Butterrésti Speck, Zwiebeln & Paprika |Rosmarin-Bratkartoffeln
Metﬂ (Kesselfleisch = Schweinebrust) Tagesgemdiise (Kasseler = gerduchertes Schw. Nissli) dazu servieren wir und Tagesgemiise
Z(Jele Gemdiisenudeln
Dessert Gebackenes Vanille- Herbstlicher Fruchtsalat Blechkuchen Feiner Zitronenquark mit Glace Pastel de Nata Straciatella-Schaum
Kissen Pfirsichpliree
Abendessen |Deftige Hafersuppe Wiirziger Lumpensalat Bunter Hebstsalatteller Toast Hawaii Suisser Znacht Café complet Heiligkreuz Teller
oder mit Gemise und mit Fleischkase, Alp- dazu servieren wir Schinken, Ananas Apfelkichlein mit mit Butter, Konfi und Landrauchschinken,

Coppa, Mostbrockli
fein garniert
Ruchbrot

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird von der Metzgerei Bechinger, St. Gallen und Breitenmoser, Appenzell geliefert; Brot und Feinbachwaren: CH/Schweiz

Uber Allergene und Unvertréglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft




