Menuplan vom 07. September bis 13.

September 2026

ay

Pflegeheim
Heiligkreuz

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt lhnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Salsa Criolla

an Orangen-Dressing

mit Radieschen und Sesam

und Minze

Salat

Knusper-Garnitur

Woche: 37 Montag 07. Dienstag 08. Mittwoch 09. Donnerstag 10. Freitag 11. Samstag 12. Sonntag 13.
Cremesuppe |Gemiisecremesuppe Maiscrémesuppe Brotsuppe mit Kimmel Selleriecremesuppe Pilzcremesuppe Krautercremesuppe Riebli-Ingwersuppe
Bouillon Gemdsebouillon mit Klare Hausfrauen - Bouillon mit kleinen Bouillon mit Klare Zwiebelsuppe Bouillon mit Sherry Gemisebouillon mit
bunter Einlage suppe Teigwaren Tomatenwiirfeli und Brunoise Fideli und Gemiise
Tagessalat Bunter Kopfsalat mit Rieblisalat fein geraffelt Wassermelonen-Salat Zucchettisalat mit Apfel Roher Fenchel-Gurken- Bunte Blattsalate mit Tomatensalat mit

Basilikum

Mittagessen

Ghackets & Hornli

mit Reibkase

dazu servieren wir
hausgemachtes Apfelmus
(Rindfleisch)

Riz Casimir
Geschnetzeltes Poulet an
rassiger Currysauce
Trockenreis
Frichtegarnitur
(Poulet = CH)

Schweinshaxen an Bier-
Senf-Sauce mit Orange
Créme-Polenta
Kohlrabi mit Krauter

Rindsgeschnetzeltes

an Ajvarsauce

mit breiten Nudeln

und gebratenes Gemiise

Lachsfilet mit kreolischer
Sauce auf Fregola Sarda
und Broccoli

(Lachs = Wildfang/Atlantik)

(Fregola Sarda = kleine Teigwaren)

Saltimbocca auf
Madeirasauce

mit Safran-Risotto

und sautierte Zucchetti

(Schweinefleisch)

Kalbsfleisch-Stifado

mit Schmorgemiise und
feiner Sauce

serviert mit Bratkartoffeln

(Stifado = geschmortes Voressen)

Mittagessen
Vegetarisch

Cholera

Gedeckter Kuchen
aus dem Wallis mit
Lauch, Kartoffel,
Kase und Apfel

Franzosische Eier-
Omelette gefullt mit
Gemuseragout an
samiger Rahmsauce

Kichererbsen-Hirse-
Pfanne mit Lauch, Riebli,
Kirbis und Sellerie
garniert mit Krduterstroh

Krauter-Polenta mit Spinat
und Champignons
garniert mit

Téte de Moine-Rosetten

Appenzeller Kasespatzli
an wirziger Kasesauce
und Rostzwiebeln

dazu servieren wir
Apfelmus

Rosti-Pastetli gefiillt

mit Herbst-Gem{seragout
an Kurbissauce

mit Tymian und Rosmarin

Thai-Spaghetti

mit Gemuse an rassiger
Currysauce mit Kokos-

nussmilch, garniert mit
Cashewkerne

Mittagessen
aus aller Welt

Zartes Schweinsragout
an pikanter Sauce mit
Riebli u. Stangensellerie
dazu servieren wir
Mais-Couscous

Pfeffer-Dorschriickenfilet
aus dem Ofen auf feinem
Kartoffel-Riebli-Bett
(Dorsch = Wildfang/Nordatlantik)

Geschmortes Kaninchen-
ragout italienische Art
an rassiger Tomaten-
Gemisesauce und
Butternudeln

(Kaninchen = CH, EU)

Cremiges Kurbisrisotto mit
knusprigem Zander und
griinen Sesam-Bohnen
(Zander = Wildfang/Kachastan)

Rindsragout an Rosmarin-
sauce garniert mit
glasierten Marroni

dazu servieren wir
Wildreis-Mix

Schwartenmagensalat

mit Essig und Ol

garniert mit roten Zwiebel
dazu gibt es ein Burli

Gebreatene Schweinsleber
an Majoran-Zwiebelsauce
mit Butter-Spatzli

und Peperonata

Auswahl aus der
Abenkarte

Wienerli im Teig

an feiner Haussauce
Ruchbrot

Pilzsauce mit Rahm ver-
feinert
Saisonsalat

Tomate, Gurke und Ei

Zimt-Zucker und
Vanillesauce

Fleischkdse-Teller
dazu servieren wir
Brot oder Brotli

Dessert Mini Jalousie Bananencréme garniert Muffin Glacéstange Schoggicréme mit Kokosnuss-Quark mit Panna cotta mit Frucht-
Rahm Melonenwdrfel garniert sauce

Abendessen |Bunter Salatteller Thurgauer Tilsiter- Farfalle cipolle e funghi Weggli gefiillt mit Suisser Znacht Café complet Kalter Cervelat mit Senf

oder dazu servieren wir Kase-Birnen-Salat Krawattli an Zwiebel- Schinken, garniert mit Feine Apfelkichlein mit mit Butter, Konfi und glustig garniert

dazu servieren wir ein
Birli

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen und Breitenmoser, Appenzell geliefert; Brot Feinbackwaren: CH/ Schweiz

Langgasse 120, 9008 St. Gallen, Tel. 071 243 32 04, info@heiligkreuz.ch




