Menuplan vom 22. Juli bis 28. Juli 2024

L7

Pflegeheim
Heiligkreuz

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Woche: 30 Montag 22. Dienstag 23. Mittwoch 24. Donnerstag 25. Freitag 26. Samstag 27. Sonntag 28.
Cremesuppe |Brotsuppe Gemiseplreesuppe Linsenplireesuppe Zwiebelcremesuppe Blumenkohlcreme - Kartoffel-Spinatcreme- Garburesuppe
suppe suppe
Bouillon Gemisebouillon Rindsbouillon mit Klare Hausfrauen- Tomatierte Bouillon Bouillon mit Lauch- Klare Pilzsuppe mit Gerostete Griesssuppe
mit Fideli Eierfiden suppe mit Sherry streifen Krauter
Tagessalat Randensalat mit Meer- |Saisonsalat Coleslaw Tagessalat Sommersalate Exotischer Gurkensalat Tomatenslalat mit

rettich-Creme

(Weisskabis-Riieblisalat)

mit Melone u. Koriander

Basilikum

Mittagessen

Gebratene Fleisch-
kdsetranche mit
Jagersauce
Butter-Spatzli
Peperonata

Schweinsvoressen
nach Gartner Art
Tessiner-Polenta
Erbsli und Ruebli

Trutenbrust Rollbraten
an Pilzsauce
Kartoffelstock

Griine Bohnen

(Trutenbrust Rollbraten = IP-Suisse)

Geschn. Schweine-
fleisch an rassiger
Paprikasauce
Teigwaren
Krauter-Tomate

Gebratenes Forellenfilet
mit Petersilien-Butter
Salzkartoffeln
Blattspinat

(Forelle 1QF = Zucht, Europa)

Hausgemachte
Lasagne mit Fleisch-
fallung und Kase-
sauce Uberbacken
(Fleisch = Rindfleisch)

Arista-Toskanischer
Schweinsbraten an
feiner Krdutersauce
Rosti-Kroketten
Schonkostgemiise

Mittagessen
Vegetarisch

Toscanischer Brot-
auflauf mit Tomaten
Basilikum, Mozzarella
Milch, Rahm und Eier

Pasta alla boscaiola
Teigwaren an Steinpilz-
sauce verfeinert mit
Mascarpone und
Gorgonzola

Samiger Weisswein-
Mascarpone Risotto
begleitet mit kleinem
Ratatouille

Kunterbuntes Gem{ise-
Chili mit Stisskartoffeln
und Gewdirz-Topping
aus Sauerrahm

Bolle - Kase - Flade
geriebener Teig
belegt mit Zwiebeln
Kase und wirzigem
Rahmguss

Rosti-Pastetchen gefiillt
mit Sommergemiise-
Ragout an feiner Sauce
Broccoli

Wiirzige Gemise-
Polenta mit Kase und
Rahm verfeinert
garniert mit sautierten
Mischpilzen

Mittagessen
aus aller Welt

Pangasiusfilet mit
Tomatenkruste auf
Erbsen-Kartoffelstock
(Pangasius = Zucht, Vietnam)

Kalbsschnitzel nach
Pizzaiolo-Art mit
Cherry-Tomaten,
Kapern, Oliven
Weisswein-Risotto

"Orient-Spices"

Zartes und wirziges
Lamm-Linsen-Curry mit
Susskartoffeln

(Lamm = CH, EU)

Lachs mit Senfkruste
auf bunten Gemiise-
Bouillon-Kartoffeln
(Lachs = Wildfang, Atlantik)

Italia-Schnitzel
Zucchetti, Tomaten
und Mozzarella im
Ofen Uberbacken
Teigwaren

(Schnitzel = Schweinefleisch)

Bunte Gemisepfanne
mit Dorsch

Coco-Bohnen, Riebli
Lauch, Pilze, Rahm
Couscous

(Dorsch = Wildfang, Nordostatlantik)

Hausgemachte
Cevapcici dazu servieren
wir Djuvec-Reis
(Langkornreis mit Peperoni, Erbsen
Zwiebeln und Ajvar)

Dessert Griechischer Joghurt mit |Blaubeer-Muffin Bananen-Creme Russenzopf Fruchtsalat mit Vanille-Flan garniert Verschiedene Glacé-
Beeren Schwips Spezialitaten

Abendessen |Gschwellti mit Saftiger Trutenschinken |Bunter Salattteller mit Sommerliches Bircher- |Maccaroni St. Petersburg |Italienischer Wurst- Café Complet:

oder kleinem Kaseteller mit wiirzigem Brie und |Kalbsbratwurst muesli mit frischen Teigwaren an samiger Kasesalat mit Salami, mit Butter, Konfi und

Auswahl aus der
Abenkarte

und Krauterquark

Wassermelone
dazu servieren wir
Tessiner-Brot

Burli

Beeren und Frichten
Maisbrotchen

Wodka-Sauce mit Tomaten
und Knoblauch
Tagessalat

Tomaten, Oliven,
Gurke und Zwiebeln
Ruchbrot

kleinem Lyoner-Teller
dazu servieren wir ein
feines Brotli

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen, Breitenmoser Appenzell, Sager Waldkirch geliefert
Langgasse 120, 9008 St.Gallen Tel: 071 243 32 26 oder 071 243 32 04 E-Mail: kueche@heiligkreuz.ch
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