Menuplan vom 08. Juni bis 14. Juni 2026

ay

Pflegeheim
Heiligkreuz

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt lhnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Raclettkdse und Birnen-
facher

kuchen mit Gemise
und Mozzarella

Pilzen, Lauch, Peperoni,
Sojasauce und Kurkuma

(Gericht aus Indonesien)

Zucchetti-Piccata
und wiirzige Krautermayo

wurzigem Krduter-Rahm-
guss
(Quiche = Fladen, Wihe)

mit Pilz-Gemse-Eintopf
dazu servieren wir Krauter-
Ofen-Cherytomaten

Woche: 24 Montag 08. Dienstag 09. Mittwoch 10. Donnerstag 11. Freitag 12. Samstag 13. Sonntag 14.
Cremesuppe |Pilzcremesuppe Tomatencremesuppe Kalbfleischcremesuppe Gemdsepireesuppe Kohlrabicremesuppe Weissweinslppli Oxtail Soup
mit Grappa
Bouillon Hihnerbouillon mit Bouillon mit bunter Klare Frihlingssuppe Bouillon mit Gemise- Bunte Gemiise-Bouillon Bouillon mit Krauter-Ei Vegi-Minestrone
Selleriewdrfel Einlage streifen
Tagessalat Gurkensalat mit Honig- Saison-Blattsalat Libanesischer Bohnen- Fein geraffelter Rieblisalat |Asiatischer Krautsalat Kleiner gemischter Salat Bunter Frihlingssalat
Senf-Dressing salat
Mittagessen |Kalbsbratwurst an feiner Spaghetti Carbonara Rinds-Hamburger mit Geschnetzeltes Schweine-  |Alaska Seelachs in der Hausgemachte Lasagne Schweinsbraten mit
Zwiebelsauce samige Rahmsauce mit hausgemachter rassiger fleisch an feiner Jagersauce |Knusper-Panade mit Rindfleischflllung, Rosmarinsauce
serviert mit Butter-Rosti Schinken, Speck und Barbecue-Sauce dazu gibt es serviert mit Country Cuts Bechamelsauce und mit dazu servieren wir Polenta
und Mischgemiise Krauter, dazu servieren wir |serviert mit Gemusereis Safran Teigwaren & und Grillgemiise Kéase Uberbacken Gemdisegarnitur
geriebener Kase und Blumenkohl Kohlrabi mit Krauter (Seelachs = FAO 61/Nordwestpaifik)
Mittagessen |Walliser Kdse-Schnitte Farinata Bami Goreng vegetarisch Sommer-Salatteller Feine Broccoli-Friihlings- Hausgemachter Uberbackener Fenchel
Vegetarisch Toastbrot, Weisswein, italienischer Pfann- gebratene Nudeln mit dazu servieren wir zwiebel-Quiche mit Serviettenknédel auf mediterranen

Tomatenwiirfel
dazu servieren wir
Bramata-Polenta

Mittagessen
aus aller Welt

Sommer-Salatteller
dazu servieren wir
gebratene Pouletstreifen
in der Panko-Kruste

und Sweet-Chili-Sauce
(Poulet = CH)

Tiroler Grostel
(6sterreichisches Pfannengericht)
mit Schweinefleisch,
Zwiebeln, Kartoffeln
und Sauerrahmdip

Gratinierte Frihlingspolenta
mit Lachs, Broccoli,
Cherry-Tomaten und
Barlauchpesto

(Lachs = Wildfang/Atlantik)

Zanderfilet mit Kasekruste
dazu servieren wir

Neue Bratkartoffeln

& Wirzstreifen

(Zander = Wildfang/Kasachstan)

Orientalisches Lamm-
Ragout mit Coco-Bohnen
dazu servieren wir
Couscous

(Lamm = CH, EU)

Schwartenmagen
mariniert mit Essig & Ol
garniert mit Zwiebelringe
dazu servieren wir

ein feines Burli

Spargel-Crevetten-Pasta
dazu servieren wir eine
samige Barlauchsauce
(Crevetten = Zucht/Vietnam)

Auswahl aus der
Abenkarte

gurke, buntem Gemiise
an feinem Haus-Dressing

wir Kartoffelsalat

dazu gibt es einen
Tagessalat

an einer leichten
Tomatenrahmsauce
Tagessalat

Zimt-Zucker &
Zwetschgenkompott

kleinen Aufschnitt-Teller
dazu servieren wir
Brot oder Brotli

Dessert Gebackenes Vanille- Bananencreme garniert Schoggiflan fein garniert Frischer Fruchtsalat mit Joghurt-Quark-Créme Siisse Uberraschung Marinierte Erdbeeren mit
kissen Rahm mit Friichten Rahm

Abendessen |Bunter Hornlisalat Heisser Schinken mit Wiirzige Kaseschnitte wie Pasta Mamma Hilde Siisser Znacht Café complet Gschwellti mit kleinem

oder mit Ei, Fleischkase, Essig- Senf dazu servieren aus der Militar-Kiiche Geflillte Teigwaren Griess-Schnitten mit mit Butter, Konfi und Kaseteller und Krauter-

Quark

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen und Breitenmoser, Appenzell geliefert; Brot Feinbackwaren: CH/ Schweiz

Langgasse 120, 9008 St. Gallen, Tel. 071 243 32 04, info@heiligkreuz.ch




