Menuplan vom 21. April bis 27. April 2025

By

Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Pflegeheim

Heiligkreuz
Woche: 17 Oster-Montag 21. Dienstag 22. Mittwoch 23. Donnerstag 24. Freitag 25. Samstag 26. Sonntag 27.
Cremesuppe |Weissweincrémesuppe Blndner-Gerstensuppe Pfalzer-Cremesuppe Brotsuppe Spargelcremesuppe Linsenpireesuppe Gemisecremesuppe

mit Kimmel
Bouillon Gemisebouillon mit Klare Zwiebelsuppe Nudelsuppe mit Huhn Bouillon mit Hirse Vegi-Minestrone Gemusebouillon Rindsconsommé
bunter Einlage und Brunoise mit Wirzstreifen mit Fladli

Tagessalat Weisser-Bohnen-Salat Italienischer Blattsalat mit |Corban Salat Orientalischer Rettichsalat mit Ananas Erfrischender Maissalat |Bunter Gartensalat

mit Peperoni

Tomaten und Artischocken

(ttrkischer Bauernsalat)

Rieblisalat

Mittagessen

Wiener Kalbsrahmgulasch
Karoffelstock

Rindfleischvogel
Braumeister-Art

Heisser Fleischkase
an Rotweinsauce

Pouletschenkel mit
Bananen-Glasur

Krauter-Ofenlachs
auf Kartoffelgnocchi mit

Schweins-Saltimbocca
Marsalasauce

Kalbsgeschnetzeltes
mit Waldpilzen

Peperonata Bramata-Polenta Country-Cuts an Curryrahmsauce Spinat und Peperonistreifen |Safran-Risotto Butter-Knopfli
Blumenkohl griine Bohnen Gemlsereis an samiger Sauce Broccoli mit Nussbutter |Mischgemise
(Lachs = Wildfang, Alaska)
Mittagessen [Hornli-Gemiise-Fritatta Glasnudelpfanne Griner Reis mit Vegi-Balls Spargel-Kase-Fladen Vegetarische Moussaka |Thai-Gemiise-Curry
Vegetarisch  [mit Ajvarsauce mit Pak Choi Susskartoffeln aus an Rauchpaprikasauce mit griinen und weissen mit Aubergine, Gemuseragout an gelber
und Shiitake dem Ofen mit Pesto Kartoffelstock Spargeln mit Sauerrahm- Champignons, Tomaten |Currysauce mit

von Krauter und Erdnuss

Broccoli mit Broslein

Kase-Guss

und Kartoffeln
mit Kdse Uberbacken

Kokosnussmilch
Basmatireiskopfli

Mittagessen
aus aller Welt

Poulet-Hambuger mit
Bananen-Curry-Dip
Gebratener Gemuse-Reis

Schweinskotelette

mit Apfelscheiben

aus dem Ofen

mit Teigwaren

und glasierten Karotten

Wolfsbarschfilet

mit Paprikachips-Kruste
auf Ratatouillegemiise
mit Fregola sarda

Orientalisches Lamm-
Ragout mit Coco-Bohnen
serviert mit Couscous

Risotto Bolognese
mit Gemise

und Mascarpone
serviert mit Parmesan

(Schnitzel = Schweinefleisch)

Pasta an scharfem
Peperoni-Sugo
mit Thon

Hackfleischstrudel

mit Frischkdse und
Gemiuse

auf Krautersauce

mit knackigem Gemdise

Dessert Osterkiichlein Birnenkompott mit Caramelkopfli Apfel-Crumbel im Glas Himbeer-Schoko-Croquant- |[Caotina Mousse mit Erdbeerschnitte
siissem Vanillerahm mit Rahm Schnitte Orangenkompott
Abendessen |Franzosische Omelette Italienischer Wurst- Bauern-Plattli Dampfnudeln St.Galler Kalbsbratwurst Thurgauer-Salat Café complet:
oder gefillt mit Gemuseragout |Kase-Salat mit Salami Verschiedene Auf- heiss aus dem Ofen mit bunten Salaten mit Tilsiter und Birnen |Butter, Konfi und kleinem

Auswahl aus der

Saison-Abenkarte

an Barlauchrahmsauce
Tagessalat

an Haussauce
Ruchbrot

schnittsorten mit Kase
aus der Ostschweiz
Ruchbrot

mit Vanillesauce

und Brli

glustig garniert
mit Ruchbrot

Mostbrockliteller dazu
servieren wir feine Brotli

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen, Breitenmoser Appenzell, Sager Waldkirch geliefert
Langgasse 120, 9008 St.Gallen Tel: 071 243 32 26 oder 071 243 32 04 E-Mail: kueche@heiligkreuz.ch
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