
Menuplan vom 22. April bis 28. April 2024

           

Über Allergene und Unverträglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Woche: 17 Montag 22. Dienstag 23. Mittwoch 24. Donnerstag 25. Freitag 26. Samstag 27. Sonntag 28.

Crèmesuppe Brotsuppe mit Grünerbsensuppe Spargelcrèmesuppe Rüeblicrèmesuppe Garburesuppe Mediterrane Gemüse Kartoffel-Lauchcrème-
Kümmel Crèmesuppe suppe

Bouillon Kräuterbouillon mit Klare Gemüsesuppe Geröstete Griess - Rindsbouillon mit Gemüsebouillon mit Klare Spargelsuppe Bouillon mit Kräuterei
Gemüsejulienne Suppe mit Gemüse kleinen Teigwaren Sherry und Brunoise mit Einlage

Tagessalat Gekochter Rüeblisalat Blattsalate Bunter Frühlingssalat Saisonsalat Tunesischer Gurken- Eisbergsalat Bunter Gartensalat
"Orientalisch" mit Lattich + Radieschen Apfelsalat

Mittagessen Geschn. Rindfleisch Appenzeller Sied- Schweinsbraten an Rindssaftplätzli an Spaghetti "Alfredo" Marinierte Poulet- Wiener Kalbsrahm-
"Stroganoff" Wurst dazu servieren rassiger Knobli-Sauce würziger Biersauce sämige Rahmsauce flügeli aus dem Ofen Gulasch
Fregola Sarda wir Käsehörnli und Kartoffel Kroketten Tessiner-Polenta mit Blattspinat und Sämiger Tomaten-Risotto Butter-Spätzli
Tomaten Provençale Apfelmus Bohnen Blumenkohl Lachswürfel gebraten Broccoli Sautierte Zucchetti
(Fregola Sarda = Pasta aus Sardinien) (Lachs = Wildfang , Atlantik) (Poulet = CH)

Mittagessen Gefüllter Kohlrabi Würzige Pilzwähe mit Waldorf-Pasta Würzige Hirse mit Gnocchi "alla romana" Zucchetti-Küchlein auf Mediterrane Pasta 
Vegetarisch mit Linsen und Bärlauch Rahmguss aus dem Sämige Gorgonzola- Champignons und mit Fenchel-Tomaten- Lauchgemüse mit Spargel, Tomaten,

auf sämigem, grünem Ofen Sauce mit knackigem Wirsing Sugo mit Käse im Ofen Pommes duchesse frischen Basilikum und
Risotto Glasierte Baby-Karotten Stangensellerie und überbacken Parmesan

Birne Grüne Spargeln

Mittagessen Parmesan-Kalbs - Ananas-Crevetten- Gebackene Pouletbrust- Lachs mit Senfkruste Lammrückenfilet Hackfleisch-Strudel Dorschrückenfilet mit 
aus aller Welt Schnitzel auf rassiger Curry mit Kokosnuss streifen auf weissem auf bunten auf grünem Spargel mit Frischkäse auf Zwiebel-Pesto-Haube

Tomatensalsa und Ingwer Spargel und Basilikum- Bouillonkartoffeln mit Bärlauch kleinem Ratatouille- auf feiner sämiger
Kleine Bratkartoffeln Basmati Reis Buttersauce (Lachs = Wildfang, Atlantik) Kurkuma-Risotto gemüse Kräutersauce dazu 

(Crevetten = Zucht, Vietnam) Bramata-Polenta (Lamm = CH, Europa) (Hackfleisch = Rind) servieren wir Gemüsereis
(Poulet = CH)

Dessert Crèmeschnitte Birnenkompott mit Vermicelle-Mousse Passionsfrucht-Schnitte Schoggiflan garniert Erdbeer-Kiwi-Blau- Gacétörtchen Erdbeer-
Zimt-Rahm beer-Salat Royal

Abendessen Knusprige Rösti - Griechischer Bauern- Ravioli an würziger Apfelstrudel mit Heisse Wienerli mit Heiligkreuz-Teller: Café complet: 
oder Rollen mit Frischkäse salat mit Gyros Tomatensauce dazu Vanillesauce Senf Aufschnitt-Teller mit mit Butter, Konfi und

aus dem Ofen Tomate, Gurke, Feta, servieren wir Reibkäse Kartoffelsalat mit Greyerzer-Käse Haussalami-Teller dazu
Saisonsalat Peperoni, Zwiebel Tagessalat reichhaltig garniert servieren wir ein Sonnen-

Auswahl aus der Ruchbrot Ruchbrot blumemkernen-Brötli
Abenkarte (Gyros = geschn. Schweinefleisch)

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen, Breitenmoser Appenzell, Sager Waldkirch geliefert
Langgasse 120, 9008 St.Gallen Tel. 071 2433232 Fax 071 2433223 info@heiligkreuz.ch
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