Uber Allergene und Unvertraglichkeiten gibt lhnen unser Fachpersonal gerne Auskunft

Menuplan vom 09. Marz bis 15. Marz 2026 &
Pflegeheim
Heiligkreuz
Woche: 11 Montag 09. Dienstag 10. Mittwoch 11. Donnerstag 12. Freitag 13. Samstag 14. Sonntag 15.
Cremesuppe |Pilzcremesuppe Gemisecrémesuppe Gartenkrautercreme- Erbsencrémesuppe Broccolicrémesuppe Weissweincremesuppe Kohlrablicremesuppe
suppe
Bouillon Gemusebouillon mit Gerdstete Griess- Bouillon mit Ribeli Gemisebouillon mit Bouillon mit Safran Klare Bauernsuppe Geflugelbouillon mit
Backperlen suppe mit Brunoise Julienne und Tomatenwdirfeli Fideli
Tagessalat Bayerischer Gurkensalat |Roter Linsen-Salat mit Bunter Blattsalat mit Bunter Tagessalat Weisskohlsalat aus dem Eisbergsalat Feiner Zucchettisalat mit
mit Stiss-Senf-Dressing Randen an Honig-Sauce Radiesli "Orient" mit Garnitur Apfel und Minze
Mittagessen |Zarte Pouletwirfel an Hamburger an feiner Geschnetzeltes Rindfleisch  [Schweinschnitzel Pangasius-Knusperli mit ~ |Wurst-Ragout Wiener Backhendl
feuriger Whiskysauce Champignonsauce mit Peperoni an Curryrahmsauce Tartarsauce an rassiger Sauce Pouletoberschenkel
dazu reichen wir Teigwarer|mit Kartoffelstock dazu gibt es Butterspatzli mit Basmati-Reis dazu servieren wir dazu gibt es mit Zitronenschnitz
und griine Bohnen und Erbsen franzosische Art |und Marktgemiise und Asia-Gemiise Salzkartoffeln Creme-Polenta dazu gibt's Pommes frites
(Poulet = CH) (Hamburger = Rindfleisch) und Blattspinat und Kohlrabli mit Butter  |und Schwarzwurzel a la créme
(Pangasius = Vietnam, Zucht) (Poulet = CH)
Mittagessen |Lattichstrudel auf Pasta St. Petersburg Vegi-Capuns Schupfnudel-Pfanne Schaffhauser Bolletiinne |Forster Rosti Pasta mit Wirz, Hasel-
Vegetarisch |klein geschittenem feine Rahmsauce mit Mangoldblatter mit Gemiise |mit Eierschwammen, Zwiebelwdhe mit feinem |Rosti begleitet mit nissen und Parmesan-
Ratatouille Tomatenwiirfel, gefillt, mit einer Kase- Susskartoffeln, Spinat Rahmguss im Ofen gold-  |frischen sautierten Thymian-Sauce
Knobli, Weisswein rahmsauce tberbacken an Rauchpaprika-Sauce braun gebacken Pilzen, Gemusestreifen
und Wodka und Grilltomate und mit Kase liberbacken
Mittagessen |Piperade Dorschfilet Bretagne Schweinsragout Zanderfilet mit Marokkanisches Samiger Gersotto Konfierter Salbei-Lachs
aus aller Welt |Baskisches Rihrei mit Curry und Kurkuma an Wurzel-Gemdsesauce Kasekruste auf Wirz- Lammragout mit mit Gemuse dazu mit Spinat und Radischen
mit Oliven,Tomaten, an feiner Sauce mit Kartoffelgratin streifen begleitet mit Pflaumen, Sesam und Schweizer-Rollen und dazu servieren wir
wirzigem Brie und dazu servieren wir und Tagesgemiise Kartoffelspalten Mandeln angerichtet Sweet-Chili-Sauce Trockenreis
Knoblauchbrot Pilaw Reis und Broccoli (Zander = Wildfang, Kasachstan) mit Couscous (Schweizer-Rolle = gefiillt mit (Lachs = Atlantik/ Wildfang)
(Dorsch = Nordatlantik, Wildfang) (Lamm = CH, EU) Speck & Gemiise)
Dessert Knusprige Mandelstange |Litchi-Ananas-Kiwi-Salat Praliné-Mousse mit Rahm Zitronenquark mit Meringue mit Rahm Schoggi-Flan garniert Bienenstich
Aprikosenplree
Abendessen |[St. Galler Schiiblig Ostschweizer Kase-Teller Bunte Salat-Kreation Hausgemachtes Tortellini "Rosalina" Weggli gefillt mit Café Complet
oder mit Kartoffelsalat garniert mit Trauben dazu servieren wir Birchermdiesli mit an Tomatenrahmsauce Fleischkase, garniert mit Butter, Kofi und
dazu servieren wir feines heisse Schinken-Gipfeli Saisonfriichten und mit Speck, Schinken und  |mit Tomate, Gurke kleinem Brie-Teller dazu
Birnenbrot Mais-Brotli Gemise und Ei servieren wir ein Brotli
Auswahl aus der Tagessalat
Saison-Abenkarte (Tortellini = Rindfleischfillung)

Unser Fleisch stammt aus CH-Produktion und wird vorwiegend von den Metzgereien Bechinger, St. Gallen und Breitenmoser, Appenzell geliefert; Brot Feinbackwaren: CH/ Schweiz
Langgasse 120, 9008 St. Gallen, Tel. 071 243 32 04, info@heiligkreuz.ch



