
 

SPEISEKARTE 
 

 

Mittagessen & Snack 
 

Fitness-Teller 2 Kalbsschnitzel paniert 26.50 
Salatgarnitur oder Pommes frites 

Gebratener Fleischkäse 2 x ½ Tranche mit Pommes 17.50 

 ↪ mit Spiegelei 19.50 

Spaghetti Napoli mit Parmesan                                                  14.50 
Hausgemachte Tomatensauce mit Basilikum 

 

Kleinere Portion 
Fitness-Teller 1 Kalbsschnitzel paniert 22.50 
Salatgarnitur oder Pommes frites  

Gebratener Fleischkäse 1 x ½ Tranche mit Pommes 13.50 

 ↪ mit Spiegelei 15.50 

Spaghetti Napoli 11.50 

Hausgemachte Tomatensauce mit Basilikum  
Portion Pommes frites mit Ketchup oder Mayonnaise 7.50 
 
 

Für die kleinen Gäste 
 

Ich weiss nicht…. 
5 knusprige Chicken-Nuggets mit Pommes frites  9.50 
Dazu servieren wir zum Dessert ein Raketen Glacé 
 

Ich habe keinen Hunger…. 
Spaghetti Napoli mit Parmesan 7.50 
Dazu servieren wir zum Dessert ein Raketen Glacé 
 

Ist mir egal….  
Portion Pommes frites  6.50 
mit Ketchup oder Mayonnaise  
 

Ich will das nicht…. 3.50 
1 Spiegelei mit 1 Stück Brot  



 

 
 

Tagesmenu 
mit Suppe, Salat und Dessert. 

 

Fleisch 18.50 

Vegetarisch 18.50 

Aus aller Welt 18.50 

An Sonn- und Feiertagen (Fleisch, Vegetarisch, aus aller Welt) 20.50 
 
 
Ab 11.30 bis 13.30 Uhr  
Wenn möglich vorbestellen. 
 
Unser Fleisch stammt aus Schweizer Produktion. Lieferanten sind die Metzgerei 
Bechinger - St. Gallen, Metzgerei Breitenmoser - Appenzell AI und Gastroblitz - 
St. Gallen. 
 
Über Allergene und Unverträglichkeiten gibt Ihnen unser Fachpersonal  
gerne Auskunft. 

 

 

Kalte Gerichte 
 
Grosser Salatteller 14.50 
Bunte saisonale Salatkreation mit Ei und Früchten 
 

Kleiner Salatteller 10.50 

Bunte saisonale Salatkreation mit Ei und Früchten 
 
Wurst-Käsesalat, einfach        12.50 
Geschnittener Cervelat mit geraffeltem Appenzellerkäse  
an Haus-Dressing 

↪ mit bunter Salatkreation            17.50                                                   
 

Wurstsalat, einfach                                                                         9.50 
Geschnittener Cervelat an Hausdressing  

↪ mit bunter Salatkreation                                           14.50 
 

Hausgemachte Faustbrote (Ruchbrot) 6.50 

 

 

 



 

 

 

Dessert 
Glacés von Mövenpick 

 

Glacés: Vanille, Banana, Espresso, Erdbeer, Haselnuss 3.00 
 pro Kugel  
  

Portion Rahm 1.00 

Extrême Cornet Erdbeer, Stracciatella 4.00 

Coupe Kirsch, Café 3.50 

Frisco Rakete 1.60 

Glacés ohne Lactose 2.50 

Gebäck und Patisserie gemäss Tagesangebot 4.50 
  
Diabetiker und glutenfreie, lactosefreie Produkte erhältlich. 
Über Allergene und Unverträglichkeiten gibt Ihnen unser  
Fachpersonal gerne Auskunft. 

 

 

Coupe 
Glacés von Mövenpick 
                                                                                                           Small / medium 

Dänemark 7.50 / 9.50 
Vanilleglacé mit Chocosauce-kalt und Rahm  
 

Romanoff Saisonende August 7.50 / 9.50 
Vanilleglacé mit Erdbeeren und Rahm  
 

Bananasplit 7.50 / 9.50 
Vanille- und Bananaglacé mit Bananenscheiben, 
Chocosauce-kalt, Rahm  
  

Heiligkreuz 7.50 / 9.50 
Vanille- und Espressoglacé mit Baileys 
  
 
 
 

 
 



 

Deklaration: 
 
 

Fleisch / Geflügel  CH/Schweiz 
 Metzgerei: Bechinger St. Gallen und 

Breitenmoser Appenzell 
(Lamm, Kaninchen, Ente und Wild ersichtlich 
auf Menüplan)   

  
Fisch Ersichtlich im aktuellen Menüplan 
  
Brot / Feinbackwaren  CH/Schweiz 
 Bäckerei: Rohner, Füger und Romer’s 

 
  
Allergie / Intoleranz  Für Detailinformationen wenden Sie 

sich bitte an das Restaurant- und 
Küchenpersonal. 

 


