Klare Sommersuppe

Velouté Carmen

L~

Pflegeheim

Bruggen

Grlne Erbsensuppe

Thurgauer Mostsuppe

Fidelisuppe italienische ,
Art Karottencremesuppe Gemusecremesuppe
. . Gekochter Wassermelonensalat
Rettichsalat mit Apfel Kopfsalat Randensalat Gurkensalat ) Sommersalat
Blumenkohlsalat mit Feta
Mostindisches . . o . Zander (Europa) an Voressen Kalbsgeschnetzeltes mit
Paniertes Schnitzel Spatzligratin Appenzeller ) .
Limettensauce Kernotto Dorrtomaten

Pouletragout
Basmati-Reis
Geddmpfte Tomate

Geflllte Pfannkuchen
mit G'hackets
Gemiseauswahl

Pommes frites
Karottenduett

Art
GemuUsegarnitur

Gemusereis mit Ananas

Blattspinat

Mischgemuse

Rostikroketten
Glasierte Kohlraben

Lamm (Irland) auf
Krautergnocchi
Gedinstete Peperoni

Schweinsvoressen
Genfer Art
Maisgnocchi
Broccoli mit Pinien

Kalbfleischrélichen mit
Pesto auf
Zucchettiwirfel
Nudeln

Gefllltes Pouletbristli im
GemuUsegarten
Krauterbutter

Rindfleischvogel
geschmort
Maistriangel mit
Nusskruste
Glasierte Kohlraben

Kalbsschnitzel
Rucolarisotto
Glasierte Pfalzer
Karotten

Hahnchenspiessli
Melonen-Couscous
Zucchettiragout

Im Sesam panierter

Pastetli mit

Teigwareneintopf mit

GemuUsespiess mit Quorn

Gemisestrudel an

Frichtecurry im

Mediterranes Gem{ise
Tsatsiki

Mozzarella auf . Krauterquark ) .
) Sommerfillung Cherry-Tomaten Paprikasauce Reisring
Ratatouille Ofenkartoffeln Baked Potatoes
Mocca-Creme mit Tia Schokolad
Nussschnecke } Donut choKo a. enmousse Baileyskuchen Kuchen Caramelkopfli mit Rahm
Maria zweifarbig

Kasekichlein
Gemischter Salat
oder Auswahlmen

Abendessen

Grillierte Bratwurst
Barli
Wassermelone
oder Auswahlmeni

Gefullte Teigwaren
Cinque Pi
Kompott

oder Auswahlmeni

Apfelfladen mit Rahm
oder Auswahlmeni

Sandwich mit
Appenzeller Kase
Fruchtstlckli
oder Auswahlmeni

Fleischkdsesalat
garniert
Brotli
oder Auswahlmeni

Belegtes Eierbrotli
Fruchtspiess
oder Auswahlmeni

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen
07127413 11

www.bruggen.ch

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Verein

Evangelische Pflegeheime

St.Gallen



