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Menü vom Montag, 17.03.2025 Dienstag, 18.03.2025 Mittwoch, 19.03.2025 Donnerstag, 20.03.2025 Freitag, 21.03.2025 Samstag, 22.03.2025 Sonntag, 23.03.2025

Tagessuppe Gemüsecremesuppe
Rote 

Paprikafrühlingssuppe
Landfrauensuppe

Luzerner Käsesuppe mit 

Croûtons
Sportsuppe Gelberbsensuppe Spargelcremesuppe

Tagessalat
Blattsalat mit 

Radieschen

Maissalat mit 

Curryhauch

Provenzalischer 

Gemüsesalat
Rettichsalat Gemischter Salat Nüsslisalat mit Ei Karottensalat

Menü 1
Älpler Maccaroni

Apfelstückli

Rindfleischstreifen an 

Balsamicojus

Kürbisstampf

Bohnenbündeli

Gemüseteller mit 

Schweinsschnitzel an 

körniger Senfsauce

Kroketten

Fleischkäse mit Spiegelei

Lyoner Kartoffeln

Lauchgratin

Zanderknusperli (Europa)

Remouladensauce

Ofengemüse mit 

St. Galler Blauen

Pouletschenkel 

Amerikanische Art

Wild-Reis

Kalbfleischwürfeli an 

Dörrtomatenjus mit 

Portwein

Spätzli

Glasierte Kohlraben mit 

Schnittlauch

Menü 2

Kaninchenbraten 

(Europa)

Polenta

Mischgemüse

Honigpouletbrüstli auf 

Quinoa mit Ananas

Vichy-Karotten

Spiessli auf Risotto mit 

Gemüseperlen

Peperoniragout

Rindssaftplätzli

Maisgnocchi

Überbackener 

Blumenkohl

Gefülltes 

Schweinsröllchen auf 

Ratatouillerisotto

Ragout

Ebly

Mischgemüse

Schweinsbraten mit 

Dörrapfelfüllung

Gemüseschnitten 

Gedünstete Zucchetti

Vegi

Quorngeschnetzeltes 

an Roter Currysauce

Gemüse-Basmati Reis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Broccoliwähe mit Pinien

Spaghetti mit Pilzen und 

karamelisierten 

Walnüssen

Tofuragout an 

Zitronengrassauce

Pilaw Reis

Gemüseauswahl

Paniertes 

Sellerieschnitzel auf 

Tomatenpenne

Zucchinilasagne mit 

Frischkäse

Fruchtcurry im Reisring

Gebackene Banane

Dessert Spitzbuben Brownie Glace mit Rahm
Marzipan-Rhabarber-

Kuchen

Orangenmousse und 

Cookies
Biberfladen Schoko-Birnen-Torte

Abendessen

Laugenbrötli mit 

Fleischkäse

Kompott

oder Auswahlmenü

Apfelküchlein

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Gulaschsuppe

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Appenzeller Toast 

(Österreich) mit Birne und 

Speck

Karottensalat

oder Auswahlmenü

Wurstsalat garniert

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Cholera
(Walliser Gemüsekuchen mit 

Lauch, Raclette, Kartoffeln, 

Apfel)

Salat

oder Auswahlmenü

Garniertes Lachsbrötli 

(Norwegen)

Fruchtspiessli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


