Fitnesssuppe

Zucchetticremesuppe

Hafersuppe mit
Lauchbrunoise

Italienische Fidelisuppe

Gelberbsensuppe mit
Speck

L~

Pflegeheim

Bruggen

Garburensuppe

Randensalat mit

Weissweincreme-
suppe

Gemischter Salat

Gurkensalat

Maissalat

Blattsalat

Gekochter

Karottensalat

Orangenfilet

Eisbergsalat Jagerart

Rindfleischvogel
Bramata Polenta

Geschnetzeltes
Kartoffelstock

Kokos-Reis mit

Schweinsgeschnetzeltem

Broccoli mit Mandeln

Bratschnitzel
Pommes Rissolées
Lauchgratin

Seezungenfilet
(Nordostatlantik) mit
Mandarinen auf

Kohlreisbeet

Alpler Maccaroni
Apfelstickli

Paniertes Schnitzel
Pommes frites
WurzelgemUseragout

Rotkraut Mischgemuse
Pouletragout sweet Kaninchenragout (Europa
& Geflllte Trutenbrust Lamm (irland) an Bier- & (Europa) Hackbraten Lammgeschnetzeltes o
and sour Landfrauenart ) . Pastetli mit
. . an Cognacsauce Buttersauce . . Spiralen Teigwaren (Irland) . . .
Wild-Reis ) ) . ) Maisgnocchi . ) . Kalbfleischfullung im
. Pilaw Reis Risotto mit Lauch Glasierte Ebly mit Gemuse .
Gedinstete . . Gebratene . . N ) Gemuseland
Peperoniragout Tomate gedampft ) i Karottenstengeli Gemuiseblndeli
Zuckerschoten Zucchettischeiben

Geflllte Pfannkuchen
mit Pilzragout

Kartoffel-Erdnuss-Curry
Basmati Reis

Geflllte Peperoni auf
Winterratatouille

Omelette
Gartnerinnenart

Pilzspaghetti
Gemuiseauswahl

Kartoffel-Birnen-Wahe

Quorngeschnetzeltes
Zurcherart
Rosti

Ananas-Diplomat

Panna Cotta mit
Frichten garniert

Seuzacher Markttorte

Mousse mit Apfel und
Zimt

Feuchte Kartoffel-
Schokoladetorte

Spitzbuben

Tiramisu

Gulaschsuppe
Ruchtbrot
oder Auswahlmeni

Abendessen

Apfelstrudel
Zimtsauce
oder Auswahlmeni

Appenzeller Plattli
Brotli
Kiwistlckli
oder Auswahlmenu

Lachsbrotli (Aquakultur)
Kompott
oder Auswahlmeni

Gefullte Teigwaren an

Tomatensauce
Salat

oder Auswahlmeni

Kasektchlein
Gekochter Salat
oder Auswahlmeni

Wienerli
Kartoffelsalat
Fruchtstlckli

oder Auswahlmeni

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhangig davon, ob es ganz oder in Stiicken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen

07127413 11
www.bruggen.ch

Verein

Evangelische Pflegeheime

St.Gallen



