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Menü vom Montag, 20.01.2025 Dienstag, 21.01.2025 Mittwoch, 22.01.2025 Donnerstag, 23.01.2025 Freitag, 24.01.2025 Samstag, 25.01.2025 Sonntag, 26.01.2025

Tagessuppe Fitnesssuppe Zucchetticremesuppe
Hafersuppe mit 

Lauchbrunoise
Italienische Fidelisuppe

Gelberbsensuppe mit 

Speck
Garburensuppe

Weissweincreme-

suppe

Tagessalat Gemischter Salat Gurkensalat  Maissalat Blattsalat
Gekochter 

Karottensalat

Randensalat mit 

Orangenfilet
Eisbergsalat Jägerart

Menü 1

Rindfleischvogel

Bramata Polenta

Rotkraut

Geschnetzeltes 

Kartoffelstock

Mischgemüse

Kokos-Reis mit 

Schweinsgeschnetzeltem

Broccoli mit Mandeln

Brätschnitzel

Pommes Rissolées

Lauchgratin

Seezungenfilet 

(Nordostatlantik) mit 

Mandarinen auf 

Kohlreisbeet

Älpler Maccaroni

Apfelstückli

Paniertes Schnitzel

Pommes frites

Wurzelgemüseragout

Menü 2

Pouletragout sweet 

and sour

Wild-Reis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Gefüllte Trutenbrust

an Cognacsauce

Pilaw Reis

Peperoniragout

Lamm (Irland) an Bier-

Buttersauce

Risotto mit Lauch

Tomate gedämpft

Kaninchenragout  (Europa) 

Landfrauenart

Maisgnocchi

Gebratene 

Zucchettischeiben

Hackbraten

Spiralen Teigwaren

Glasierte 

Karottenstengeli

Lammgeschnetzeltes 

(Irland)

Ebly mit Gemüse

Gemüsebündeli

Pastetli mit 

Kalbfleischfüllung im 

Gemüseland

Vegi
Gefüllte Pfannkuchen 

mit  Pilzragout

Kartoffel-Erdnuss-Curry

Basmati Reis

Gefüllte Peperoni auf 

Winterratatouille

Omelette 

Gärtnerinnenart

Pilzspaghetti

Gemüseauswahl
Kartoffel-Birnen-Wähe

Quorngeschnetzeltes 

Zürcherart

Rösti

Dessert Ananas-Diplomat
Panna Cotta mit 

Früchten garniert
Seuzacher Markttorte

Mousse mit Apfel und 

Zimt

Feuchte Kartoffel-

Schokoladetorte
Spitzbuben Tiramisu

Abendessen

Gulaschsuppe

Ruchtbrot

oder Auswahlmenü

Apfelstrudel

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Appenzeller Plättli

Brötli

Kiwistückli

oder Auswahlmenü

Lachsbrötli (Aquakultur)

Kompott

oder Auswahlmenü

Gefüllte Teigwaren an 

Tomatensauce

Salat

oder Auswahlmenü

Käseküchlein

Gekochter Salat

oder Auswahlmenü

Wienerli 

Kartoffelsalat

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


