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Menü vom Montag,16.12.2024 Dienstag, 17.12.2024 Mittwoch, 18.12.2024 Donnerstag, 19.12.2024 Freitag, 20.12.2024 Samstag, 21.12.2024 Sonntag, 22.12.2024

Tagessuppe

Rahmsuppe mit gelben 

Peperoni und 

Zitronengras

Gemüsecremesuppe
Rindsbouillon mit 

Backerbsen
Parmesan-Schaumsuppe

Schwarzwurzelcreme-

suppe mit Speck
Garburensuppe

Weisse Zimt-

Selleriesuppe mit 

Apfelnote

Tagessalat
Zuckerhut mit 

Mandarine u. Datteln
Randensalat Mexikanischer Salat

Chicoréesalat mit rosa 

Grapefruit
Karottensalat

Blumenkohlsalat 

gekocht
Gemischter Salat

Menü 1

Gemüseteller mit 

Poulet-Jägersteak

Ofenkartoffeln

Brätschnitzel

Lyoner Kartoffeln

Mischgemüse

Lammracks (Irland) mit 

Kräuterkruste

Safrannudeln

Gemüsebündeli

Tomatenspaghetti

Geriebener Käse

Fischstäbli

Tartarensauce

Petersilienkartoffeln

Gehackter Rahmspinat

Walliser Rösti

Gemüseauswahl

Kalbsschnitzel an 

Champignonrahmsauce

Kroketten

Gemüsepotpurri

Menü 2
Lothringer Käsekuchen

Gemüseauswahl

Rindfleischstreifen

Wild-Reis

Vichy-Karotten

Schweinsgeschnetzeltes 

Jägerart

Griessgnocchi

Broccoli mit Hanfsamen

Pouletgeschnetzeltes mit 

buntem Gemüse

Wild-Reis

Braten

Polenta

Gemüseauswahl

Schinken Hawaii an 

Currysauce

Pilaw-Reis

Zuckerschoten

Pouletbrüstli an roter 

Currysauce mit Gemüse

Basmati-Reis

Vegi

Süss-saures Wok-

Gemüse mit Tofu

Nudeln

Gemüsespiess mit 

Quorn auf Kernotto

Sauerrahmsauce

Haferflockenburger an 

Kürbissauce

Pochiertes Ei auf 

Blattspinat

Pommes fondantes

Gemüselasagne

Tortellini an tomatierter 

Käsesauce

Gemüsebouquet

Gefüllte Kartoffel auf 

Gemüsestreifen

Dessert
Gebrannnte Creme mit 

Rahm
Gebäck Aargauer Rüeblitorte Himbeerquarkcreme Zitronencake Cornet Mandarinen-Tiramisu

Abendessen

Aprikosen-Jalousie

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Feuerwehrsalat garniert

(Kalter Braten)

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Laugenbrötli mit Salami

Ananasstückli

oder Auswahlmenü

Griessschnitten 

Zwetschgenkompott

oder Auswahlmenü

Ravioli anno dazumal

Salat

oder Auswahlmenü

Birchermüesli

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Gefüllter Rusticogipfel 

mit Schinken

Kompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


