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Menü vom Montag, 09.12.2024 Dienstag, 10.12.2024 Mittwoch, 11.12.2024 Donnerstag, 12.12.2024 Freitag, 13.12.2024 Samstag, 14.12.2024 Sonntag, 15.12.2024

Tagessuppe Luzerner Käsesuppe Gemüsecremesuppe Winterminestrone Mandelsuppe Bäuerinnensuppe Linsensuppe Pilzcremesuppe

Tagessalat
Chicoréesalat mit 

Datteln
Blattsalat Rettichsalat

Gekochter 

Wurzelgemüsesalat
Karottensalat Roter Kabissalat

Chinakohlsalat mit 

Karottenstroh und 

Blätterteigstengeli

Menü 1

Poulet sauté mit 

Tomatensauce

Safrangewürzreis mit 

Nüssen

Brätschnitzel an 

Madeirajus

Jägernudeln

Blumenkohl polnische 

Art

Schweinsgeschnetzeltes 

an Kokossauce

Kernotto

Broccoli mit Hanfsamen

Spaghetti an 

Tomatensauce

Geriebener Käse

Fischfilet (Europa) 

gebraten an 

Safransauce

Gemüsenudeln

Spinatköpfli

Kalbsgeschnetzeltes an 

Salbei-Rahmsauce

Kartoffelwedges

Erbsen und Karotten

Gespickter Rindsbraten

Kürbis-Kartoffelstock

Bohnenbündeli

Menü 2
Appenzeller Pfanne mit 

Pantli und Mostbröckli

Kalbfleischwürfeli 

Mutterart

Polenta mit Salbei

Mischgemüse

Kalbsleberli

Rösti

Gemüsegarnitur

Apfelmus

Ungarisches Gulasch

Schupfnudeln

Gedünsteter Rosenkohl

Zigeunerschnitzel an 

Senfsauce

Fenchelreis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Pouletbrüstli an Roter 

Thaicurrysauce im 

Gemüseland

Lammstreifen (Irland) auf 

Winterrisotto an 

Zitronenjus

Vegi

Winterteller

(Spätzli, Rosenkohl, 

gefüllter Apfel, 

Glasierte Marroni)

Gemüse-Paella mit Tofu

Haferflockenburger mit 

Kräuter-Quarksauce

Gemüsegarnitur

Backcamembert

Grüner Kartoffelstock

Gemüseauswahl 

Ziger-Hörnli

Apfelstückli

Frühlingsrollen

Sweet and sour-Sauce

Gebratener Reis

Süsskartoffel-Tarte mit 

Dörrtomatenpesto

Dessert Tiroler Muffin Dörrfrucht-Tiramisu
Schokoladenschnitte 

mit Kokos
Orangencreme Zimtkuchen Pfirisch-Diplomat Himbeerquarktorte

Abendessen

Birchermüesli

Zuckerbrötli

oder Auswahlmenü

Champignon-Omelette

Salat

oder Auswahlmenü

Dampfnudeln mit  

Aprikosenkern

Vanillecreme

oder Auswahlmenü

Käseteller mit 

Kräuterquark

Gschwellti

oder Auswahlmenü

Cannelloni an 

Mornaysauce mit 

Gemüse

Salat

oder Auswahlmenü

Heisser Fleischkäse 

Kartoffelsalat

Clementine

oder Auswahlmenü

Hors d'oeuvre Teller

(Gefülltes Ei, Schinken, 

Käse)

Körnerbrot

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


