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Menü vom Montag, 11.11.2024 Dienstag, 12.11.2024 Mittwoch, 13.11.2024 Donnerstag, 14.11.2024 Freitag, 15.11.2024 Samstag, 16.11.2024 Sonntag, 17.112024

Tagessuppe Gemüsecremesuppe
Bündner 

Hochzeitssuppe
Fidelisuppe

Randensuppe mit 

Meerrettichschaum
Sportsuppe Kraftbrühe mit Sherry

Kichererbsensuppe mit 

Nüsslisalat

Tagessalat Trauben-Fenchelsalat Randensalat
Kürbis-Apfelsalat mit 

Nüssen
Gurkensalat

Fregola Sarda-Salat mit 

Gemüse

Herbstsalat mit 

Maronen, Trauben und 

Feta

Karottensalat roh

Menü 1
Älpler Maccaroni

Apfelstückli

Voressen

Spätzli

Mischgemüse

Brätkügeli mit 

Dörrtomaten an 

Portweinsauce im 

Reisring

Poulet 

Wildreis

Zucchetti-Piccata

Fischfilet (Europa) an 

Zitronensauce auf 

Gemüsestreifen

Schnittlauch-Kartoffeln

Pfannkuchen gefüllt mit 

gehacktem Rindfleisch 

im Gemüseland

Kalbfleisch-Stroganoff 

mit frischen Gurken

Spätzli

Tomatenragout

Menü 2

Gefüllte Trutenbrust an 

Salbeijus

Wild-Reis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Lammgeschnetzeltes 

(Irland) an Safransauce

Ebly 

Gefüllte Tomate mit 

Gemüse

Kalbsgeschnetzeltes an 

Rahmsauce

Dinkel-Teigwaren

Bohnenbündeli

Cevapcici an Paprikasauce

Erbsenrisotto

Gebackener Kürbis

Kalbsragout mit 

Waldpilzen

Spinatspätzli

Schwarzwurzeln

Schweinsvoressen 

Genfer Art

Zöpfli-Teigwaren

Wintergemüse

Pouletbrüstchen mit 

Apfel-Senfkruste und 

Kartoffel-Lauchgratin

Vegi
Ebly mit Tomaten, 

Feigen und Basilikum

Panierter 

Kräuterseitling im 

Gemüseland

Marronirisotto garniert 

mit Herbstgemüse

Gerste mit Champignons 

und Kürbis

Petersilien-Pesto

Käse-Zwiebelwähe

Tofuragout an 

Pfefferrahmsauce

Pilaw-Reis

Gemüseauswahl

Penne Cinque Pi

Dessert Süssmostcreme Aargauer Rüeblitorte Ananas-Diplomat Apfelmuffin
Zwetschgenquark-

creme
Dänischer Plunder Vermicelletorte

Abendessen

Apfelauflauf Tante Alice

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Eierhörnli mit Schinken 

und Schnittlauch

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Belegtes Thonbrötli 

(Indonesien)

Pfirsichkompott

oder Auswahlmenü 

Toast Hawaii

Salat

oder Auswahlmenü

Gefüllte Teigwaren 

an Tomatensauce

Gekochter Salat

oder Auswahlmenü

Wienerli mit Brot

Senf

Kompott

oder Auswahlmenü

Birchermüesli mit Rahm

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


