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Menü vom Montag, 04.11.2024 Dienstag, 05.11.2024 Mittwoch, 06.11.2024 Donnerstag, 07.11.2024 Freitag, 08.11.2024 Samstag, 09.11.2024 Sonntag, 10.11.2024

Tagessuppe Gemüsecremesuppe Märit Suppe Kürbiscremesuppe Gelberbsensuppe Sportsuppe Grüne Erbsensuppe
Lauch-Birnensuppe mit 

Specktopping

Tagessalat Randensalat Coleslaw Salat Mais-Couscoussalat Bunter Gemüsesalat Karottensalat Blattsalat Bohnensalat

Menü 1
Ghacket's und Hörnli

Apfelmus

Schweinsplätzli an 

Zitronensauce

Griessschnitten

Gemüsepotpurri

Siedfleisch an 

Kapernsauce

Bouillonkartoffeln

Dörrbohnen

Blutwurst 

Rösti

Apfelmus

Dorsch paniert

Tartarensauce

Salzkartoffeln

Gehackter Rahmspinat

Kalbsgulasch

Spinatspätzli

Schwarzwurzeln

Rindfleischwürfeli-

Stroganoff

Pilaw-Reis

Broccoli mit Mandeln

Menü 2

Trutenragout

Wildreis

Peperoniragout

Lammragout (Irland) 

Emmentaler Art

Ebly mit Gemüsewürfeli

Gedünstete 

Zuckerschoten

Schweinsgeschnetzeltes

Dinkel-Teigwaren

Mischgemüse 

Indisches Kalbscurry 

Trockenreis

Mischgemüse mit Pilzen

Schweinssteak moitié-

moitié

Kroketten

Gedämpfte Tomate

Geschnetzeltes 

Zöpfli-Teigwaren

Gebratene 

Zucchettischeiben

Kalbfleischröllchen mit 

Dörraprikosenfüllung

Grüner Kartoffelstock

Gedünstete Kohlraben

Vegi

Backcamembert

Steinpilzrisotto

Gemüseauswahl

Panierter Sellerie auf 

Zucchini-Risotto

Peperoni-Coulis

Gefüllte Aubergine mit 

Tomaten und Feta
Chili sin carne mit Quinoa

Gebratener Tofu mit 

Broccoli und Peperoni 

und 

Currycashewnüssen

Kartoffelpuffer Hawaii
Süsskartoffelcurry mit 

Kokoshauch

Dessert Belle Hélène Kuchen Randenkuchen
Mandelcreme mit 

Trauben
Hefeschnecke Donut Cremeschnitte

Abendessen

Apfel Im Schlafrock

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Heisser Fleischkäse mit 

Senf, Brot

Salat

oder Auswahlmenü

Fitnesstoast (Österreich)

Salat

oder Auswahlmenü

Minipenne an 

Tomatensauce mit 

Erbsen und Salami

Kompott

oder Auswahlmenü

Toggenburger 

Schlorzifladen mit Rahm

oder Auswahlmenü

Käse mit 

Dörrfruchtmousse

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Farmerbrötli mit 

Bauernschinken

Ananasstückli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhänig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


