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Menü vom Montag, 04.12.2023 Dienstag, 05.12.2023 Mittwoch,06.12.2023 Donnerstag, 07.12.2023 Freitag, 08.12.2023 Samstag, 09.12.2023 Sonntag, 10.12.2023

Tagessuppe Gemüsecremesuppe
Bündner 

Hochzeitssuppe
Kürbissuppe

Kraftbrühe mit 

Backerbsen
Fitnesssuppe Italienische Fidelisuppe

Pikante 

Süsskartoffelsuppe

Tagessalat Randensalat

Chicoréesalat mit 

Dörrfrüchten und 

Nüssen

Bohnensalat Karottensalat Zuckerhutsalat Currymaissalat Nüsslisalat mit Ei 

Menü 1 Lasagne verde

Rindfleischvogel 

bürgerliche Art

Polenta

Broccoli mit Mandeln

Schweinsgeschnetzeltes 

mit Dörrpflaumen

Dinkel-Teigwaren

Blumenkohl

Schnitzel paniert

Pommes frites

Glasierte Karotten

Zucchini-Lachs 

(Aquakultur) -Nudeln

Geschmorter 

Rindsbraten

Kartoffelstampf

Bohnenbündeli

Kalbsschnitzel an 

Morchelsauce

Nudeln

Gemüseauswahl

Menü 2

Trutenwürfel an 

Thymiansauce

Kartoffelwedges

Ofengemüse

Lammracks (Irland) an 

Granatapfelsauce mit 

Orangen und Rosenkohl

Kaninchenragout (Europa) 

in Weisswein und Honig

Risotto

Schmorgemüse

Pouletbrust an 

Kirschensauce

Pilaw-Reis

Kefen

Lothringer Käsefladen

Schweinsvoressen

Kürbis-Ebly

Gedünstete rote 

Peperoni

Paprikapoulet

Gemüsereis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Vegi
Panierte Paprika gefüllt 

mit Feta

Gefüllte Tortellini an 

tomatierter Käsesauce

Safranrisotto mit Quorn 

und Erbsen

Herbstgemüsegratin mit 

Quinoa

Kartoffel-Wirzgratin mit 

Marroni

Gemüsepenne mit 

Kürbis und Pinien

Tofuragout  nach 

Hausart

 Spätzli

Gemüsebouquet

Dessert

Sanddorn-

Joghurtcreme mit 

Crumble

Mandelstange
Ananas-Mango-

Dattelsalat
Tiroler Cake Gebrannte Creme Muffin Vermicellestorte

Abendessen

Dampfnudeln mit 

Zwetschge gefüllt

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Überbackene Rösti mit 

Speck 

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Hörnliauflauf mit 

Pfefferboursin und 

Gemüse

Kompott

oder Auswahlmenü

Omelette Bauernart

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Apfelrösti

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Bündnerteller garniert

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Käseküchlein

Gemischter Salat

Frische Ananas

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


