L~

Pflegeheim
Bruggen

Gemdisecremesuppe

Bindner
Hochzeitssuppe

Kurbissuppe

Kraftbrihe mit
Backerbsen

Fitnesssuppe

Italienische Fidelisuppe

Pikante

Sisskartoffelsuppe

Randensalat

Chicoréesalat mit
Dorrfrichten und
NUssen

Bohnensalat

Karottensalat

Zuckerhutsalat

Currymaissalat

Nusslisalat mit Ei

Lasagne verde

Rindfleischvogel
birgerliche Art
Polenta
Broccoli mit Mandeln

Schweinsgeschnetzeltes
mit Dorrpflaumen
Dinkel-Teigwaren

Blumenkohl

Schnitzel paniert
Pommes frites
Glasierte Karotten

Zucchini-Lachs
(Aquakultur) -Nudeln

Geschmorter
Rindsbraten
Kartoffelstampf
Bohnenbindeli

Kalbsschnitzel an
Morchelsauce
Nudeln
GemuUseauswahl

Trutenwdrfel an
Thymiansauce
Kartoffelwedges
Ofengemise

Lammracks (Irland) an
Granatapfelsauce mit
Orangen und Rosenkohl

Kaninchenragout (Europa)
in Weisswein und Honig
Risotto
Schmorgemuse

Pouletbrust an
Kirschensauce
Pilaw-Reis
Kefen

Lothringer Kasefladen

Schweinsvoressen
Kirbis-Ebly
Gedinstete rote
Peperoni

Paprikapoulet
Gemusereis
Gedinstete

Zuckerschoten

Tofuragout nach

Panierte Paprika gefillt | Geflllte Tortellinian |Safranrisotto mit Quorn| Herbstgemisegratin mit | Kartoffel-Wirzgratin mit| Gemisepenne mit Hausart
mit Feta tomatierter Kdsesauce und Erbsen Quinoa Marroni Kurbis und Pinien Spatzli
Gemisebouquet
Sanddorn-
. Ananas-Mango- . . .
Joghurtcreme mit Mandelstange Tiroler Cake Gebrannte Creme Muffin Vermicellestorte
Crumble Dattelsalat

Dampfnudeln mit
Zwetschge gefillt
Vanillesauce
oder Auswahlmenu

Abendessen

Uberbackene Résti mit
Speck
Gemischter Salat
oder Auswahlmeni

Hornliauflauf mit
Pfefferboursin und
Gemuse
Kompott

oder Auswahlmeni

Omelette Bauernart
Fruchtstickli
oder Auswahlmeni

Apfelrosti
Zimtsauce
oder Auswahlmen

Bindnerteller garniert
Nussbrotli
oder Auswahlmen

Kasekuchlein
Gemischter Salat
Frische Ananas
oder Auswahlmeni

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen
07127413 11

www.bruggen.ch
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