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Menü vom Montag, 05.06.2023 Dienstag, 06.06.2023 Mittwoch, 07.06.2023 Donnerstag, 08.06.2023 Freitag, 09.06.2023 Samstag,10.06.2023 Sonntag, 11.06.2023

Tagessuppe Garburensuppe Suppe Gärtnerinnenart Karotten-Kokossuppe St. Galler Suppe
Champagner-Senf-

Suppe
Fitnesssuppe Weissweinsuppe

Tagessalat
Karottensalat mit 

Kürbiskernen

Maissalat mexikanische 

Art
Blattsalat mit Nusspesto

Wassermelonensalat 

mit Feta

Gemischter Salat mit 

Pilzen
Gurkensalat Mischsalat

Menü 1

Kalbsragout 

Grossmutterart

Krawättli-Teigwaren

Broccoli mit Mandeln

Panierter Fleischkäse

Pommes frites

Mischgemüse

Rindskarbonade

Maisgnocchi

Peperonata

Lasagne verde

Lachstranche 

(Europa/Aquakultur) 

gebraten auf

Kartoffel-Zitronen-

pürree begleitet mit 

Dörrtomaten, Kapern

Appenzeller Siedwurst

Sommerlicher 

Kartoffelsalat

Schweinsfilet im 

Speckkleid an cremiger 

Currysauce

Pilaw-Reis

Gemüsebouquet

Menü 2

Lammracks (Irland)

Kartoffelgratin

Gemüsegarnitur

Zöpfli-Teigwaren an 

Käsesauce mit 

Pouletstreifen

Blattspinat

Walliser Steak

Spinatspätzli

Überbackener 

Blumenkohl

Kaninchenbraten 

(Europa)

Stampfkartoffeln

Bohnen mit Speck

Rindsgeschnetzeltes an 

Paprikasauce

Safrannudeln

Broccoli mit Pinien 

Pouletoberschenkel

Ofenkartoffeln

Zucchetti 

Hackbraten mit 

Dörrpflaumen

Polenta

Mischgemüse

Vegi

Tofuspiessli 

Ofenkartoffeln

Mischgemüse

Kichererbsenpfanne
Pfannkuchen mit 

Gemüsefüllung

Zucchinischiffchen mit 

Reis-Quornfüllung

Pastetli mit 

Sommerfüllung

Rösti mit 

Frischkräuterfüllung 

Gemüseauswahl

Mediterrane Pilzquiche

Dessert
Schokoladenköpfli 

Hawaii
Spitzbueb Biber-Tiramisu Zürcher Pfarrhaustorte

Blanc Battu mit 

Himbeeren

Holunderblüten-

parfait mit Biscuit und 

Beeren

Erdbeertörtli

Abendessen

Käsesalat garniert

Nussbrötli

Birnenkompott

oder Auswahlmenü

Dampfnudeln mit 

Aprikose

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Omas Pizzasuppe
(Rindfleisch, Tomate, 

Peperoni, Champignon)

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Laugensandwich mit 

Tilsiter

Nektarine

oder Auswahlmenü

Birchermüesli mit Rahm

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Minipenne an 

Tomatensauce mit 

Salami

Nektarine

oder Auswahlmenü

Lachsteller garniert

Toastbrot

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


