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Menü vom Montag, 08.12.2025 Dienstag, 09.12.2025 Mittwoch, 10.12.2025 Donnerstag, 11.12.2025 Freitag, 12.12.2025 Samstag, 13.12.2025 Sonntag, 14.12.2025

Tagessuppe Sportsuppe
Blumenkohlcreme 

Suppe

Hühnerbouillon mit 

Gemüsestreifen
Sportsuppe

Hafersuppe mit 

Brunoise
Gelberbsensuppe Wurzegemüsesuppe

Tagessalat Zuckerhutsalat
Süsskartoffelsalat mit 

Apfel und Baumnuss
Cole Slaw Salat

Rettichsalat mit Apfel 

und Ingwer
Gurkensalat Farmersalat mit Tomate, 

Mais, Peperoni, Gurke
Karotten Birnen Salat

Menü 1

Gebratener 

Pouletschenkel 

Bäckerinkartoffeln

Glasierte Kohlraben

Truten an roter 

Currysauce

Gemüse Basmatireis

Broccoli

Braten 

Gemüseschnitten

Bohnenduett mit 

Speckwürfeli

Paniertes 

Schweinsschnitzel

Pommes frites

Mischgemüse

Fischstäbli im 

Gartenland

Tartarensauce

Rindssaftplätzli an 

Preiselbeersauce

Kürbisspätzli

Gedünsteter Rosenkohl

Hackbraten an 

Cognacrahmsauce

Kartoffelstampf mit 

Apfel

Geschmortes Rotkraut

Menü 2

Kaninchenbraten 

(Europa) Tessiner Art

Spinatnudeln

Peperoniduett

Schweinsgeschnetzeltes 

Waldmeisterart

Polenta mit Mascarpone

Glasierte 

Karottenstengeli

Lammragout (Europa) 

Grossmutterart

Gourmetweizen mit 

Gemüsewürfelchen

Gedämpfte Tomate

Hirschpfeffer (Europa) 

Baden-Baden

Spätzli

Gebackener Kürbis

Poulet Paupiettes

Ofenkartoffeln

Ratatouille

Kalbshamburger 

Kartoffelweddges

Gefülltes 

Zucchinischiffchen

Rindsgeschnetzeltes 

Stroganov

Pilaw Reis

Geschmorte Bohnen

Vegi
Reis Casimir mit Quorn

Fruchtgarnitur

Gemüseramequin mit 

Kartoffeln

Pfannkuchen mit Tofu 

und Frühlingszwiebeln

St. Galler Käsekugeln im 

Gemüseland

Orecchiette  mit Pesto-

Dörrtomaten und 

Ruccola

Gemüsesticks auf 

Steinpilzrisotto

Spätzli Winterpfanne 

mit Marroni

Dessert Straciatella Mousse Bananencake Meringues mit Rahm Basler Läckerli Cremerolle Glace mit Rahm Orangen Tiramisu

Abendessen

Apfelauflauf mit 

Sultaninen

Zimtsauce

oder Auswahlmenü

Toast Melba

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Bündner Krawättligratin

Clementine

oder auswahlmenü

Wurstsalat garniert

Ruchbot

Kompott

oder Auswahlmenü

Schinkensandwich 

Frucht

oder Auswahlmenü

Birchermüesli mit Rahm

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Rollschinkli

Karoffelsalat

Kompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


