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Menü vom Montag, 01.09.2025 Dienstag, 02.09.2025 Mittwoch, 03.09.2025 Donnerstag, 04.09.2025 Freitag, 05.09.2025 Samstag, 06.09.2025 Sonntag,07.09.2025

Tagessuppe Gemüsecremesuppe
Geflügelcremesuppe 

mit Curry
Bündner Hochzeitsuppe Steinpilzcremesuppe Italienische Fidelisuppe Sportsuppe Minestrone

Tagessalat Karottensalat Rettichsalat Blattsalat Gurkensalat Gemischter Salat Kohlrabensalat Maissalat

Menü 1

Schweinsragout 

Thurhgados

Griessgnocchi

Ratatouille

Hackbraten mit 

Pflaumenkern

Stampfkartoffeln

Glasierte Karotten

Poulet Marengo

Gemüseschnitten

Broccoli mit Hanfsamen

Speck

Petersilienkartoffeln

Hausgemachtes 

Sauerkraut

Salmwürfel (Aquakultur) 

an Dillrahmsauce mit 

Zuchetti

Pilaw Reis

Empanadas 

(Teig gefüllt mit Hackfleisch)

Gemüseauswahl

Pastetli mit 

Kalbfleischfüllung 

Gemüsebouquet

Menü 2

Lamm (Irland) Stifado

Bratkartoffeln

Blumenkohl mit 

Petersilie

Kalbschnitzel an 

Marsalasauce

Safranrisotto

Gefüllte Zucchetti

Kalbsgeschnetzeltes an 

Balsmico Rahmsacue

Urdinkel Teigwaren

Glasierte Erbsen

Trutenstreifen an roter 

Currysauce

Basmatireis

Gedünstete 

Zuckerschoten

Rindsragout an 

Rotweinsauce

Krawättli

Auberginen im Ei 

gebraten

Brätchügeli mit 

Champignon im 

Gemüsereisring

Gebackener 

Tomatenschnitz

Schweinsfilet an 

Rahmsauce

Kartoffelpuffer

Bohnenbündeli

Vegi

Kartoffelgnocchi 

Tessiner Art

Gemüseauswahl

Tofuspiessli

Pilzrisotto

Gemüsegarnitur

Vegi Gehacktes und 

Hörnli

Apfelmus

Curry Penne an 

Zucchinisauce

Cherrytomaten 

Focaccia

Tofu gebraten auf 

Nussrisotto mit Pilzen

Eierschwämmlitoast

Gemüseauswahl

Dessert Belle Helene Bananen Cake Dänischer Plunder Himbeer Tirami su
Joghurtmousse mit 

Beeren garniert

Erdbeerparfait mit 

Rahm

Schokolden- 

Ananastorte

Abendessen

Pastasalat mit Feta und 

Schinken

Pfisichkompott

oder Auswahlmenü

Waldbeer Götterspeise

oder Auswahlmenü

Toast Melba

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Apfelküchlein 

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Berner Rösti mit Speck

Salat

oder Auswahlmenü

Farmerbrötli mit 

Frischkäse und 

Salatgurken 

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Tessiner Teller garniert

Parisette

Kompott

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


