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Menü vom Montag, 03.11.2025 Dienstag, 04.11.2025 Mittwoch, 05.11.2025 Donnerstag, 06.11.2025 Freitag, 07.11.2025 Samstag, 08.11.2025 Sonntag,09.11.2025

Tagessuppe Steinpilzcremesuppe Herbstsuppe Buchstabensuppe Karottencremesuppe
Kürbiscremesuppe mit 

Kernöl
Gelbe Räbensuppe Flädlisuppe

Tagessalat Randensalat
Maissalat mexikanische 

Art
Blumenkohlsalat

Chicoreesalat mit 

Datteln und Orangen
Gurkensalat Blattsalat Karottensalat

Menü 1

Schweinsrahmschnitzel

Kürbis-Kartoffelstock

Glasierte Erbsen 

Kaninchen (Europa) in 

Estragon-Senfsauce

Spiral Teigwaren

Ratatouille

Walliser Braten

Maisgnocchi mit 

Nusskruste

Bohnenbündeli

Hirschpfeffer 

(Österreich)Mirza

Spätzli

Rosenkohl mit 

Speckwürfeli

Lachstranche 

(Aquakultur) an 

Tomatenrahmsauce auf 

Risotto

Broccoli mit Hanfsamen

Gehackt's und Hörnli

Apfelstückli

Reis Casimir mit Poulet

Fruchtgarnitur

Menü 2

Rindsvoressen an 

Kaffeesauce

Gourmetweizen

Blumenkohl mit 

Petersilienbutter

Älpler Macceroni mit 

Speck, Lauch  und 

Birnenwürfeli

Kutteln an 

Tomatensauce

Salzkartoffeln

Rippli und Speck

Senfsauce

Petersilienkartoffeln

Hausgemachtes 

Sauerkraut

Heisser 

Bauernfleischkäse

Rösti Kroketten

Mischgemüse

Lammgeschnetzeltes 

(Irland)

Griessgnocchi

Karotten, Erbsen- 

Maisgemüse

Kalbfleischröllchen mit 

Dörrtomatenfüllung und 

Rohschinken

Kräuternudeln

Gemüsegarnitur 

Vegi

Weissweinrisotto mit 

Gemüsesticks

Sweet and sour Sauce

Spaghetti mit 

Quornbolognese

Gemüseauswahl

Geriebener Käse

Wirzköpfli mit 

Eblyfüllung überbacken 

mit Mornaysauce

Gefüllte Pastetli mit 

Quorn 

Gemüseauswahl

Appenzeller Käsefladen

beigleitet mit Lauch 
Kürbsissugo auf Nudeln

Tofusteak

Pommes frites

Karottenduett

Dessert Kürbis Muffins Gebäck Marroni- Apfelkuchen
Joghurtcreme mit 

Himbeeren
Cranbeery Guetsli Parfait mit Rahm

Birnen- 

Schokoladentorte

Abendessen

Gerstensuppe mit 

Wienerli

Kompott

oder Auswahlmenü

Pfannkuchen mit 

Champignonfüllung

Salat

oder Auswahlmenü

Belegtes Spargelbrötli 

garniert

Menlonenstückli

oder Auswahlmenü

Apfelauflauf Tante Alice

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Tomatenspaghetti

Gerieber Käse

Salat

oder Auswahlmenü

Laugensandwich mit 

Tilsiter

Fruchtspiessli

oder Auswahlmenü

Schinkengipfeli

Gemischter Salat

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


