Mandel-Knoblauch-

Grune Erbsensuppe

Gurkensuppe

Ratatouillesuppe

Gemdisecremesuppe

By

Pflegeheim

Bruggen

St. Galler Sametsuppe

Herzhafte
GemuUsesuppe
Frischer Sommersalat

suppe mit Orangendl

Gurkensalat

Wassermelonensalat
mit Feta

Kabissalat

Randensalat

Mediterraner
Kichererbsensalat

Karottensalat

mit Nektarinen

Saltimbocca Romana
Weissweinrisotto
Gedinstete
Zuckerschoten

Spaghetti Napoli
Geriebener Kase

Hacktatschli
Kartoffelstampf
Erbsen und Karotten

Schweinskotelett paniert
Lyoner-Kartoffeln
Krautstiel an Rahmsauce

Gemisefitnessteller mit
Lachs (Aquakultur)
unter der Nusshaube

Gnocchipfanne mit
Speck und Paprika

Appenzeller

Cordon-bleu

Pommes frites
GemUsebouquet

Weisses
Schweinerahmgulasch
mit griinen Bohnen
Schnittlauchkartoffeln

Ofengemise mit
Pouletstreifen

Schweinssteak
Gemiseschnitten
Glasierte Kohlraben

Lammragout ( Irland)

Safranreis
Tomate provenzalische
Art

Rindshuftdeckel an
griner Pfeffersauce
Bramata Polenta
Gemuseallerlei

Pouletstreifen im
Erdnussmantel

Gemuse-Basmati-Reis

Cocktailsauce

Trutenspiessli
Tomatenrisotto
Glasierte Kohlraben

Mango-Mozzarella-Salat

Kartoffel-Vegi-Wraps

Eierspeise mit Pilzen
und Krauter

Quorngeschnetzeltes
Dinkelnudeln

Linsen-Curr Kartoffel-Gemisegratin i Auberginen-Lasagne
y g Weissbrot g g N
GemUsebouquet
Vanillecreme mit i i ) Melonensalat mit Zitronen-
Roulade Tiroler Cake Aprikosen-Trifle ) Nussstange )
Erdbeeren Minze Joghurtschnitte
: . Sommergemuse- Mehrkornbrotli mit
. . o Heisser Fleischkase . Baked Potatoes Appenzellerteller 2 i -
Findus Kaseplatzli Apfelauflauf Tante Alice ) Nudelsalat mit Tilsiter und Salatgurken
Kartoffelsalat i Gekochter Salat garniert i
Vanillesauce Mozzarella garniert
Ruchbrot
Wassermelone Kompott

Salat
oder Auswahlmeni

Abendessen

Nektarinenstickli
oder Auswahlmeni

oder Auswahlment

Aprikosenkompott
oder Auswahlmeni

oder Auswahlmeni

oder Auswahlmeni

oder Auswahlmeni

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhangig davon, ob es ganz oder in Stiicken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen

07127413 11
www.bruggen.ch

Verein

Evangelische Pflegeheime

St.Gallen



