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Menü vom Montag, 01.12.2025 Dienstag, 02.12.2025 Mittwoch, 03.12.2025 Donnerstag, 04.12.2025 Freitag, 05.12.2025 Samstag, 06.12.2025 Sonntag, 07.12.2025

Tagessuppe
Gemüsesuppe mit 

Kichererbsen
Fitnesssuppe Zucchetticremesuppe Gemüsecremesuppe Kokossuppe Suppe Bauernart Kürbissuppe

Tagessalat Karottensalat Endiviensalat Selleriesalat
Rotkohlsalat mit 

Orangen und Nüssen
Gemischter Salat

Maissalat mit 

Curryhauch
Nüsslisalat mit Ei

Menü 1

Kalbsgeschnetzeltes an 

Wermuthsauce

Kernotto

Glasierte Erbsen

Spaghetti Carbonara

Geriebener Käse

Rindsvoressen an 

Balsmicojus

Bramata Polenta

Wirzköpfli

Fleischkäse an 

Madeirasauce

Lyoner Kartoffeln

Gemüsepotpurri

Risotto mit  Pesto und 

Crevetten (Aquakultur 

Vietnam)

Gemüsegarnitur

Spätzlipfanne nach 

Hausart

(Tomaten, Speck, 

Kräuter, Zwiebeln)

Kalbschnitzel Casimir

Gefüllter Pfirsich

Wildreis

Menü 2

Gewürz- Lammragout 

(Irland)  mit Dörrfrucht 

und Marroni

Polentataler

Meditteranes 

Kaninchenragout 

(Europa)

mit Oliven und Tomaten

Kartoffelgnocchi

Gefülltes 

Kalbfleischröllchen

Spinatrisotto

Glasierte Pfälzer 

Karotten

Canneloni de la Nonna 

überbacken mit 

Tomatensauce

Schweinsschnitzel mit 

Kräuterbutter

Rissolees Kartoffeln

Kefen glasiert

Rindfleischstreifen mit 

Trauben

Griessgnocchi

Pastetli mit Poulet und 

Champignonfüllung

Gemüseauswahl

Vegi

Backcamenbert auf 

Kartoffelgratin mit 

Blattspinat

Panierte Champignons

Cocktailsauce

Kartoffelweddges

Gemüseauswahl

Ratatouille mit 

Mozzarella im 

Nudelnest

Trebergehacktes

Hörnli

Apfelstückli

Lauchwähe
Pilzragout auf 

Safrangnocchi

Quorngeschnetzeltes 

an Rahmsauce

Teigwaren

Gemüsebouquet

Dessert Spitzbueb
Fruchtsalat mit 

Zitronenhauch
Zimtfladen

Schokoladencreme mit 

Bananen

Gebrannte Creme mit 

Rahm
Birnentorte Limoncello Torte

Abendessen
Schlorzifladen mit Rahm

oder Auswahlmenü

Gefüllte Röstirollen mit 

Frischkäse

Salat

odedr Auswahlmenü

Fleischsülzli garniert

Brot

Aprikosenkompott

oder Auswahlmenü

Flammkuchen-Toast

Salat

oder Auswahlmenü

Fotzelschnitte mit 

Apfelmus

oder Auswahlmenü

Belegtes Schinkenbrötli 

garniert

Ananasstückli

oder Auswahlmenü

Hors d'oeuvre Teller
(Gefülltes Ei, 

Aufschnitt,Käse) garniert

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


