
............       .............

Menü vom Montag, 10.11.2025 Dienstag, 11.11.2025 Mittwoch, 12.11.2025 Donnerstag, 13.11.2025 Freitag, 14.11.2025 Samstag, 15.11.2025 Sonntag,16.11.2025

Tagessuppe Sportsuppe Lauchcremesuppe
Randensuppe mit 

Merrettichschaum
Hafersuppe

Gemüsesuppe mit 

Linsen
Gelberbsensuppe Pastinakensuppe

Tagessalat Tomatensalat Tessiner Salat Cole slaw Salat Rettichsalat Chinakohlsalat Pfälzer Karottensalat
Herbstsalat mit Kürbis 

und Trauben

Menü 1

Walliser Rösti

(mit Raclette Käse, 

Tomaten und Schinken 

überbacken)

Trutenpiccata

Gemüserisotto

Gedünstete Kefen

Rindssaftplätzli

Bramata Polenta

Gedünsteter Weisskabis

Fleischspiessli an 

Marsalasauce

Krawättli Teigwaren

Gemüseauswahl

Lachsforellenfilet 

(Aquakultur)

auf Gemüsecouscous

Geschmorter Fenchel

Pouletbrüstli im Speck-

Käsemantel an 

Petersiliensauce

Gemüsereis

Broccoli mit 

Mandelbutter

Kalbsbraten an 

Steinpilzsauce

Kartoffelgratin

Geschmortes Rotkraut

Menü 2

Rindfleischstreifen

Gemüseschnitten

Geschmortes  Rotkraut

Kalbsvoressen mit 

Dörrapfel

Dinkel Teigwaren

Gefüllte Tomaten mit 

Erbsen

Kaninchenragout (Europa) 

in Rotwein

Lyoner Kartoffeln

Gedünstete Bohnen

Papet vaudoise
(Saucisson auf Kartoffel-

Lauchgemüse)

Geflügelburger an 

Kräutersauce

Champagner Risotto

Meditteranes Gemüse

Rindfleischwürfeli an 

Paprikarahmsauce

Spätzli

Gedünstete Zucchetti

Lammentrecotes (Irland) 

mit Kräuterkruste

Röstikroketten

Gemüsebouquet

Vegi

Haferflockenburger im 

Gemüsegarten an 

Tomatensauce

Spaghetti an 

Quarnsauce

Geriebener Käse

Chilli sin Carne

Pilaw Reis

Eieromette mit 

Champignonragout

Gemüseauswahl

Käsehörnli mit Zwiebeln

Birnenstückli

Quorngulasch

Schupfnudeln

Geschmorte Bohnen

Fruchtcurry  im Reisring

Gebackene Banane

Dessert Randenkuchen
Schokoladendiplomat 

mit Ananas
Tirami su Torte Zitronencake

Winter Fruchtsalat mit 

Limettenhauch
Vanilleweggli Caramelköpfli mit Rahm

Abendessen

Apfelküchlein

Vanillesauce

oder Auswahlmenü

Lyoner Salat

Ruchbrot

Clementine

oder Auswahlmenü

Gschwellti mit 

Zigerbutter

Birnenkompott

oder Auswahlmenü

Rührei mit Tomaten 

und Käse

Salat

der Auswahlmenü

Birchermüesli mit Rahm

Nussbrötli

oder Auswahlmenü

Brätschnitten 

Salat

oder Auswahlmenü

Hors d'oeuvre Teller

(Gefülltes Ei, Aufschnitt, 

Käse)

Brötli

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


