Sportsuppe

Lauchcremesuppe

Randensuppe mit
Merrettichschaum

Hafersuppe

Gemusesuppe mit

Linsen

By

Pflegeheim

Bruggen

Gelberbsensuppe

Pastinakensuppe

Herbstsalat mit Kirbis

Tomatensalat

Tessiner Salat

Cole slaw Salat

Rettichsalat

Chinakohlsalat

Pfalzer Karottensalat

und Trauben

Walliser Rosti
(mit Raclette Kése,
Tomaten und Schinken
Uberbacken)

Trutenpiccata
Gemuserisotto
Gedinstete Kefen

Gediinsteter Weisskabis

Rindssaftplatzli
Bramata Polenta

Fleischspiessli an
Marsalasauce
Krawaéttli Teigwaren
GemuUseauswabhl

Lachsforellenfilet
(Aquakultur)
auf Gemdisecouscous
Geschmorter Fenchel

Pouletbristli im Speck-

Kdsemantel an

Petersiliensauce
GemuUsereis
Broccoli mit
Mandelbutter

Kalbsbraten an
Steinpilzsauce
Kartoffelgratin
Geschmortes Rotkraut

Rindfleischstreifen
Gemiseschnitten
Geschmortes Rotkraut

Kalbsvoressen mit
Dérrapfel
Dinkel Teigwaren
Geflllte Tomaten mit
Erbsen

Kaninchenragout (Europa)
in Rotwein
Lyoner Kartoffeln
Gedunstete Bohnen

Papet vaudoise
(Saucisson auf Kartoffel-
Lauchgemse)

Gefligelburger an
Krautersauce
Champagner Risotto
Meditteranes Gemdise

Rindfleischwiirfeli an
Paprikarahmsauce
Spatzli
Gedinstete Zucchetti

Lammentrecotes (Irland)

mit Krauterkruste
Rostikroketten

Gemdisebouquet

Haferflockenburger im
Gemusegarten an

Spaghetti an
Quarnsauce

Chilli sin Carne
Pilaw Reis

Eieromette mit
Champignonragout

Kasehornli mit Zwiebeln
Birnenstuckli

Quorngulasch
Schupfnudeln
Geschmorte Bohnen

Fruchtcurry im Reisring
Gebackene Banane

Tomatensauce Geriebener Kase Gemiseauswahl
Schokoladendiplomat Winter Fruchtsalat mit
Randenkuchen ) P Tirami su Torte Zitronencake ) Vanilleweggli Caramelkopfli mit Rahm
mit Ananas Limettenhauch
Hors d'oeuvre Teller

Apfelkichlein
Vanillesauce
oder Auswahlmeni

Abendessen

Lyoner Salat
Ruchbrot
Clementine
oder Auswahlmeni

Gschwellti mit
Zigerbutter
Birnenkompott
oder Auswahlmeni

Rihrei mit Tomaten
und Kase
Salat
der Auswahlmenu

Birchermuesli mit Rahm
Nussbrotli
oder Auswahlmeni

Bratschnitten
Salat
oder Auswahlmeni

(Gefulltes Ei, Aufschnitt,
Kase)
Brotli

oder Auswahlmeni

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhangig davon, ob es ganz oder in Stiicken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen
07127413 11

www.bruggen.ch
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