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Menü vom Montag, 07.07.2025 Dienstag, 08.07.2025 Mittwoch, 09.07.2025 Donnerstag, 10.07.2025 Freitag,11.07.2025 Samstag, 12.07.2025 Sonntag,13.07.2025

Tagessuppe Gemüsecremesuppe Steinpilzcremesuppe Tomatencremesuppe Suppe Bauernart Geflügelcremesuppe Sportsuppe Kraftbrühe mit Eierstich

Tagessalat Sommersalat
Maissalat mexikanische 

Art
Randensalat Roter Kopfsalat Kohlrabensalat Roter Kabissalat

Eisbergsalat 

Waldmeister

Menü 1
Kartoffelgnocchipfanne 

Allerlei

Fitnessteller mit 

paniertem Poulet

Kräuterquarksauce

Fleischkäse

Lyoner Kartoffeln

Erbsen und Karotten

Kalbsrahmschnitzel 

Dinkelnudeln

Gefüllter Pfirsich

Forellenfilet (Europa) auf 

Tomaten-

Zucchettiragout

Limettensauce

Schnittlauchkartoffeln

Kalbs-Rahmbraten

Teigwaren

Vichy-Karotten

Rindfleischstreifen 

Stroganoff

Kressespätzli

Blumenkohl

Menü 2

Lammragout (Irland)

Kernotto

Gemüsepotpurri

Gefüllte Kalbsbrust

Polenta

Geschmorte Bohnen

Kalbfleischröllchen mit 

Mozzarella und 

Nusspesto

Risotto

Gebratene Gemüse

Schweinsvoressen

Wild-Reis 

Gefüllte Tomate

Rindsvoressen mit 

Gemüsewürfeli

Glasierte Karotten

Truten an roter 

Currysauce

Basmati Reis

Peperoniduett

Lamm-Spiessli (Irland) auf 

Thymian-Risotto

Gemüsebouquet

Vegi
Tofugeschnetzeltes

Kartoffelpuffer
Vegetarische Paella

Gefüllter Pfannkuchen 

im Gemüseland 

Champignonschnitte

Gemüseauswahl
Vegi-Pilz-Älplerpfanne

Gemüseramequin mit 

Kartoffeln

Spaghetti mit 

Gemüsebolognese

Geriebener Käse

Dessert Erdbeeren mit Rahm Biber-Tiramisu
Zitronengras-Panna 

Cotta mit Beeren
Gebäck

Gebrannte Creme mit 

Rahm
Tiroler Cake Caramelköpfli

Abendessen

Fitnesstoast

Salat

oder Auswahlmenü

Emmentalersalat mit 

Salami, Schinken, 

Salatgurken

Ruchbrot

oder Auswahlmenü

Laugenbrötli mit Salami

Kompott

oder Auswahlmenü

Sennenrösti mit Spiegelei

Fruchtstückli

oder Auswahlmenü

Kirschenfladen mit 

Rahm

oder Auswahlmenü

Wienerli mit 

Kartoffelsalat

Fruchtspiessli

oder Auswahlmenü

Melone mit 

Rohschinken

Vollkorn Parisette

oder Auswahlmenü

Allergien / Intoleranzen: Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhängig davon, ob es ganz oder in Stücken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 11 I 9014 St.Gallen
071 274 13 11
www.bruggen.ch


