Gemdisecremesuppe

Steinpilzcremesuppe

Tomatencremesuppe

Suppe Bauernart

Gefligelcremesuppe

By

Pflegeheim

Bruggen

Sportsuppe

Kraftbriihe mit Eierstich

Eisbergsalat

Sommersalat

Maissalat mexikanische
Art

Randensalat

Roter Kopfsalat

Kohlrabensalat

Roter Kabissalat

Waldmeister

Kartoffelgnocchipfanne
Allerlei

Fitnessteller mit
paniertem Poulet
Krauterquarksauce

Fleischkase
Lyoner Kartoffeln
Erbsen und Karotten

Kalbsrahmschnitzel
Dinkelnudeln
Geflllter Pfirsich

Forellenfilet (Europa) auf

Tomaten-
Zucchettiragout
Limettensauce
Schnittlauchkartoffeln

Kalbs-Rahmbraten
Teigwaren
Vichy-Karotten

Rindfleischstreifen
Stroganoff
Kressespatzli
Blumenkohl

Lammragout (Irland) Gefullte Kalbsbrust Mozzarella und Schweinsvoressen CUrrvsaLce
Kernotto Polenta Nusspesto Wild-Reis Gemusewdrfeli Basmiati Reis Thymian-Risotto
Gemdisepotpurri Geschmorte Bohnen Risotto Geflllte Tomate Glasierte Karotten ) Gemdisebouquet
. Peperoniduett
Gebratene Gemuse

Kalbfleischrollchen mit

Rindsvoressen mit

Truten an roter

Lamm-Spiessli (Irland) auf

Champignonschnitte

GemuUseramequin mit

Spaghetti mit
Gemisebolognese

Tofugeschnetzeltes Vegetarische Paella Gefullter Pfannkuchen Veei-Pilz-Alolerfanne
Kartoffelpuffer g im Gemuseland GemuUseauswahl g plerp Kartoffeln . .
Geriebener Kase
Zit -P Geb te C it
Erdbeeren mit Rahm Biber-Tiramisu ! ronengras anna Gebéck ebrannte Lreme mi Tiroler Cake Caramelkopfli
Cotta mit Beeren Rahm
Wienerli mit Melone mit

Fitnesstoast
Salat
oder Auswahlmeni

Abendessen

Emmentalersalat mit
Salami, Schinken,
Salatgurken
Ruchbrot

Laugenbrotli mit Salami
Kompott
oder Auswahlmenu

oder Auswahlmend

Sennenrdsti mit Spiegelei
Fruchtstickli
oder Auswahlmeni

Kirschenfladen mit
Rahm
oder Auswahlmeni

Kartoffelsalat
Fruchtspiessli
oder Auswahlmeni

Rohschinken
Vollkorn Parisette
oder Auswahlmeni

Unsere Brote, wie auch Backwaren werden in der Schweiz produziert. Ausnahmen werden gekennzeichnet, unabhangig davon, ob es ganz oder in Stiicken angeboten wird.

Pflegeheim Bruggen
Ullmannstrasse 1119014 St.Gallen

07127413 11
www.bruggen.ch

Allergien / Intoleranzen: Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen ausldsen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Verein

Evangelische Pflegeheime

St.Gallen



