
Professionelle
Unterstützung 
zu Hause.

Pfl egeheim Heiligkreuz
St. Gallen

Pfl egeheim Heiligkreuz
Langgasse 120 | 9008 St.Gallen
071 243 32 32
www.heiligkreuz.ch

Verpfl egung
Ella Staub
071 243 32 04
e.staub@heiligkreuz.ch

Hauswirtschaft
Daniela Bosshard
071 243 32 03
d.bosshard@heiligkreuz.ch

Pfl ege
Mihaela Donner
071 243 32 02
m.donner@heiligkreuz.ch

Unsere Bereichsleiterinnen.
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 Unser Angebot.
Professionelle Pflege —
kompetent und verlässlich. 

Behandlungspflege
Untersuchungen und therapeutische Massnahmen wie Puls,  
Blutdruck- und Blutzuckermessungen, Richten und Verabreichen 
von Medikamenten, Durchführen von Schmerztherapien,  
Verabreichen von Injektionen und Behandeln einer Wundver- 
sorgung, usw.

Grundpflege
Hilfe und Unterstützung beim An- und Ausziehen, bei der Körper-
pflege, beim Aufstehen und Zubettgehen, beim An- und Aus- 
ziehen der Kompressionsstrümpfe, bei der Ernährung, usw.

Kompetente Beratung
Auskünfte rund um die Hilfe und Unterstützung zu Hause:  
Fragen zu Pflege und Hauswirtschaft.

Unterstützung im Alltag
Hilfe und Unterstützung im Alltag zu Hause wie Reinigung,  
Waschen und Bügeln bis hin zur gesamten Haushaltsführung.

Verpflegung und Mahlzeitendienst
Auf Vorbestellung im Pflegeheim Heiligkreuz kann das Essen  
geliefert oder im internen Restaurant Am Wendeplatz ein-
genommen werden.

Kurzfristige Einsätze
Einsätze bei akuten und chronischen Ereignissen zur raschen  
Unterstützung und Entlastung, bei Bedarf am Tag der Anmeldung.

Ihr persönliches Wohlbefinden steht bei uns im 
Zentrum. Wir bieten Ihnen die Unterstützung, die 
für eine zeitgemässe Pflege und Betreuung not-
wendig ist. Unser Ziel ist es, Ihnen das Leben so 
angenehm wie möglich zu machen. Wir sind von 
Montag bis Sonntag für Sie im Einsatz.

Wir sind gerne persönlich für Sie da! Kontaktieren 
Sie uns für eine unverbindliche Beratung. 

Ihr Spitex-Team Heiligkreuz.

Für mehr  
Lebensqualität. 

Anmeldung
info@spitex-heiligkreuz.ch

Tel. 071 243 32 40
Tel. 071 243 32 02


